Sesion n° 1 | Fecha: 24/02/21

UD: Juegos predeportivos | Curso: 2020/21 | N° de alumnos/as: 24

Objetivos:
- Vivenciar el desarrollo de diferentes deportes de equipo.
- Desarrollar habilidades motrices especificas.
- Conocer las caracteristicas de los deportes de equipo.
- Respetar las normas, al profesor y a los compafieros.

Contenidos:

- Juegos tradicionales
- T-T baloncesto

- T-T balonmano

- T-T rugby

Metodologia: E.P.: Estilo socializador T.E.: Indagacion
E.E.: Estrategia global (Modificacién situacion real)

Instalaciones: Pabell6n Materiales: Balones de baloncesto, rughy y balonmano, conos
y canasta.

Agrupaciones: Depende de la actividad. A continuacion se especificard dentro de cada
actividad.

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA MATERIAL T°

Gavilan

Un alumno la queda en el centro
del campo, mientras que el resto
de compafieros se irdn a un
extremo del campo. Elllos
alumno/s que la quedan solo se
podran desplazar de forma lateral ’ :

sobre la linea del centro del ? 5 Pista de 7’
campo. % balopcesto o]

. g futbol.

Cuando el alumno central diga .

“GAVILAN” los  comparieros
deberan pasar de un extremo del
campo al otro, sin que sean
pillados. Los que sean pillados
deberan irse a la linea del centro.
Gana el Gltimo que no sea pillado.

PARTE PRINCIPAL

ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA | MATERIAL T®

Tarea de Rugby

Tocata: Dividiremos a la clase en
dos grupos de 12 alumnos vy
delimitaremos el campo con conos
para marcar la zona de juego, la "
zona de fuera y la zona de ensayo.
Los alumnos deberan avanzar sin
ser tocados por el equipo contrario,
si un jugador defensor tocar al
jugador del balén, éste podra
seguir corriendo, mientras que si
es tocado con dos manos, el
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jugador del balon debera dejar el
balon en el suelo y jugador de su
equipo tendra que venir a cogerlo.
Las reglas son:

- El baléon solo se puede
pasar hacia atras.

- Si hay 3 toques seguidos
en el mismo equipo, el
balon pasara al otro
equipo.

- Si se sale el jugador de la
zona delimitada o el balon,
el balon serd para el
equipo que no ha
generado la accion.

Un balén de

rugby y
conos

15

Tarea Baloncesto

Por trios, un defensor y dos
atacantes. Los atacantes deberan
desplazarse botando y pasandose
la pelota hasta llegar a la zona del
defensor (Linea de tiro libre).
Jugando un 2x1 tratando de
encestar el balon en la canasta.

Balones de
baloncesto y
canasta.

15’

Tarea Balonmano

Dos equipos forman un circulo.
Cada equipo va realizando pases
entre ellos y a la sefial del
profesor, el alumno que tiene la
pelota comenzara a correr botando
alrededor del circulo hasta llegar a
su sitio, pasandole la pelota al
comparfiero de al lado para que
siga el relevo.

Balones de
balonmano

15’

VUELTA A LA CALMA

ACTIVIDADES

REPRESENTACION GRAFICA

MATERIAL

TO

Teléfono  escacharrado:  El
profesor o alumno comenzara
diciendo un mensaje al oido al
compafiero/alumno que tiene a
un lado, una sola vez. Este
mensaje se lo iran pasando de
uno a uno tratando de que el
mensaje varie lo menos posible
hasta llegar al dltimo alumno,
quien deberd decir el mensaje
gue le ha dicho su compafiero. El
profesor debera verificar que la
frase es la que se dijo al principio.

ADAPTACIONES CURRICULARES




En relacion con el espacio:

Desarrollo Rep. Grafica

e Comun a todas las actividades una adaptacion que podremos
realizar sera reducir el espacio de juego, aumentando de esto
modo el tiempo de compromiso motor y evitando que se
despiste en exceso.

e En larepresentacion grafica vemos una propuesta del juego
de gavilan, donde de un terreno méas amplio lo dividimos en
dos mas pequefos

En relacion con la comunicaciéon y comprension de la tarea:

Desarrollo Rep. Grafica

e La explicacion vamos a intentar que no se exceda en el
tiempo

e Lainformacion sea clara

e Utilizaremos ejemplos en donde él forme parte

e intentar que en la explicacion existan las menos distracciones
posibles

e Otorgar retroalimentacion frecuente y debemos de estar
atentos a cuando realice las tareas de forma adecuada

En relaciéon con el material:

Desarrollo Rep. Grafica

e El color de los balones, como el de rugby o baloncesto, sera
de un color llamativo que capte la atencion del alumno.

e Uso de tamafios de pelota diferentes para facilitar el gesto
motor

e Utilizar balones de espuma en los primeros minutos para
favorecer la participacion y aumentar la confianza en el
alumno, ya que se presenta mayor facilidad en su
manipulacion.

En relacion con la metodologia de ensefianza aprendizaje: (por
ejemplo: simplificacién del gesto motor, modificaciones de las
reglas, rutinas, guias, etc...)

Desarrollo Rep. Grafica

e Enlatarea de rugby, la tocata, los puntos valdran doble si
pasa el balén por todos los miembros del equipo, provocando
asi una mayor participacién del alumno en la tarea y aumentar
su motivacion.

e Eneljuego de 2x1 de baloncesto, el alumno con TDAH rotara
con diferentes grupos tras la realizacion de 2 o 3 jugadas,
aumentando asi la socializacion.

e El alumno realizara el inicio de las tareas, dandole una mayor
importancia. Por ejemplo, en el juego de vuelta a la calma,
comenzara eligiendo él la palabra para transmitirla al
compairiero.







