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PROLOGO

Este documento pretende presentar la realidad del deporte y el ocio llevados a

cabo con independencia de las capacidades que tenga la persona.

Lo mas habitual es iniciar una actividad deportiva por ocio. Con esa motivacion,
cualquier persona con discapacidad crénica o recientemente adquirida puede
plantearse hoy, leyendo este documento, comenzar una actividad deportiva o

iniciarse en otra distinta a la que ya practique.

Independientemente de sus capacidades, encontramos que con la practica
deportiva, muchas veces iniciada como ocio, la persona se enfrenta a si misma
conociendo sus capacidades, sus necesidades, aprende a marcarse metas,

siente que tiene control sobre su vida y adquiere una mayor autoestima.

La actividad deportiva da oportunidades de formar parte de la comunidad de
nuevo, hacer contactos sociales, desarrollar relaciones, mejorar la confianza e

ir tomando roles de liderazgo llegado el caso.

Por ocio y deporte debemos considerar, desde cualquier juego de mesa, hasta
aguellos que implican actividad fisica, con o sin competicién. Desarrollado con
metas de alto rendimiento deportivo o como ocio individual o compartido con

amigos.

Raquel Maria Moya Cuevas
Terapeuta Ocupacional del CEAPAT.



1 INTRODUCCION

A la motivacion en el mundo de la actividad fisica y el deporte se la considera
como el producto de un conjunto de variables sociales, ambientales e indivi-
duales que determinan la eleccion de una actividad fisica o deportiva, la inten-
sidad en la practica de esa actividad, la persistencia en la tarea y, en ultimo

término, el rendimiento (Escarti y Cervello, 1994).

Parafraseando las palabras de Escarti y Cervelld, vemos que el camino de un
deportista tiene unos pasos a seguir; muy a groso modo podemos decir, que se
inicia por ocio, sigue como deporte y de ahi a atleta paralimpico. Segun la edad
de la persona, sus capacidades y propias expectativas lo puede vivir como ocio
0 como actividad deportiva toda su vida, sin llegar al alto rendimiento. Ese nivel
de disfrutar y de sentirse satisfecho al realizar una actividad deportiva es la

base de motivacidén y constancia en el deporte.

Una actividad se disfruta cuando es segura. Verificar dicha seguridad antes y
durante la realizacion de la practica deportiva en si misma y sobre los produc-
tos de apoyo que sean necesarios para llevarla a cabo es muy importante. La
actividad siempre se debe desarrollar sin riesgo, considerando el propio de la

actividad.

Nos ayuda a disfrutar de la actividad hacia donde queremos llegar con ella, es
decir, la meta de la actividad. Realizar la actividad dentro del marco de deporte

adaptado o inclusivo, siempre aporta beneficios para todos los participantes.

Un obstaculo muy comun es que se proponen actividades no adecuadas para
la edad, por lo cual la motivacién para realizarla es practicamente nula. Hay
que proponer el deporte como un desafio personal y valorar adecuadamente
todas las capacidades del deportista para minimizar las adaptaciones y/o el uso

de productos de apoyo.
Lista de verificacion (Adaptada de Liebermann & Houston Wilson, 2002).

> Seguridad de la adaptacion.



> Mantener el concepto/meta de la actividad.

> Inclusién de los participantes (con o sin discapacidad en el desarrollo de

las adaptaciones).
> Actividad apropiada a la edad.
> Mantener el éxito y al mismo tiempo el desafio.
> Mantener el establecimiento de metas personales y/o de la clase.

> Mantener la cohesion del grupo y asegurar que no sea una alienacion de
la persona con discapacidad.

> Minimizar las adaptaciones.

Teniendo claro que lo primero que nos anima a la realizacion de una actividad
deportiva es disfrutar con ello, podemos ir mas alla hasta abarcar una realidad
deportiva de rendimiento y definir con acierto el deporte en términos de: sacrifi-
cio, constancia y esfuerzo, palabras que aumentan de valor y de medida
cuando estamos hablando de la actividad deportiva para personas con disca-

pacidad.

La actividad fisica en el &mbito escolar abre una puerta en la materia de Edu-
cacion Fisica a través del deporte inclusivo. Con ello se pretende dar respuesta
educativa a la situacion real que se da en el proceso de ensefianza y aprendi-

zaje en las clases de educacion fisica.



2 EL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

2.1 Introduccion

El objetivo de este capitulo es ofrecer una vision general del deporte adaptado a
personas con discapacidad en nuestro pais, explicando en qué consiste y como se
estructura a nivel organizativo y federativo. Analizaremos cuéles son sus peculiari-
dades mas destacables y el porqué es necesario que sea considerado realmente
como un derecho. Tras ello, analizaremos brevemente los ambitos de intervencion
(sanitario, educativo, recreativo y competitivo) y acabaremos presentando una de
las manifestaciones mas actuales: el deporte inclusivo. Esperamos que les sirva
para conocer mas este sector y para que aquellas personas con discapacidad que

lo deseen, puedan dar el paso definitivo para incorporarlo en su estilo de vida.

El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se
adapta al colectivo de personas con discapacidad o condicién especial de sa-
lud, ya sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificacio-
nes para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del de-
porte permite su practica (Reina, 2010). Es por ello que algunos deportes con-
vencionales han adaptado alguna de sus caracteristicas para ajustarse a las
necesidades de un determinado colectivo de personas con discapacidad que lo
va a practicar, mientras que en otros casos, se ha creado una modalidad de-
portiva nueva a partir de las caracteristicas especificas de un determinado co-

lectivo de personas con discapacidad.

Ejemplificando lo anterior, tenemos el caso del baloncesto, que adecud sus
caracteristicas para ser practicado por personas con discapacidad fisica me-
diante el uso de sillas de ruedas y algunas modificaciones reglamentarias res-
pecto de la modalidad a pie, definiendo como tal un nuevo deporte (Pérez,
2012). Por otro lado, tenemos por ejemplo el caso de la boccia, deporte dise-



fNado especificamente para personas con paralisis cerebral o discapacidad fi-

sica severa.
Normalmente un deporte dado se suele adaptar modificando:

> El reglamento (por ejemplo, permitiendo el doble regate en el baloncesto

en silla de ruedas respecto de la version a pie).

> El material (por ejemplo, el uso de un balén sonoro en modalidades

deportivas para personas con discapacidad visual).

> Las adaptaciones técnico tacticas (que tendran en cuenta las exigencias

formales y funcionales del deporte adaptado de que se trate).

> La instalacion deportiva (mas alla de la adaptacion en relacién a su uso -
accesibilidad universal- suelen utilizarse adaptaciones segun la modali-
dad, como por ejemplo los relieves en las lineas del campo en deportes
como el goalball o el dibujo de las lineas del terreno de juego en la insta-
lacion de la que se trate, como en el caso del deporte anterior o la boc-

cia).

Podemos decir que el deporte adaptado a personas con discapacidad se en-
tiende bajo el paraguas de las Actividades Fisicas Adaptadas (AFA). Es nece-
sario recordar que esta disciplina es una de las areas de conocimiento dentro
del directorio de las Ciencias del Deporte, segun el vademécum del Comité
Internacional de la Educacion Fisica y las Ciencias del Deporte de la Unesco
(Icsspe, 2007). Las AFA se entienden como movimiento, actividad fisica y de-
porte con especial énfasis en los intereses y capacidades de los individuos con
condiciones limitantes como una discapacidad, problemas de salud o enveje-
cimiento (Doll-Tepper y DePauw, 1996). Mas actualmente, para Hutzler (2008),
la AFA es un conjunto de conocimientos que engloba las actividades fisicas
realizadas por personas con discapacidad, los sistemas de prestacion de servi-
cios desarrollados para garantizar la participacion de dichas personas, una es-
pecializacion profesional que atrae a profesionales de disciplinas pedagdégicas
y académicas y un campo de estudio académico. Este enfoque necesariamente
multidisciplinar hace que las AFA hayan de concretarse segun ambitos de ac-

tuacion.
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Ademas, es importante indicar que los deportes adaptados estan regidos por
distintas federaciones deportivas, especialmente aquellas relacionadas con los
deportes para un tipo concreto de discapacidad. Posteriormente iremos mas a
fondo en este punto. En este sentido, podemos indicar que el deporte adaptado
como tal es parte primordial de la AFA, y es entendido como aquella actividad
fisica reglada y/o reglamentada, de caracter ludico y competitivo, institucionali-
zada y practicada por o con personas con algun tipo de discapacidad (Pérez,
2003).

A nivel internacional, existen tres grandes eventos deportivos que son el ma-

ximo exponente de los logros deportivos de personas con discapacidad:

a) los Juegos Paralimpicos, sin duda los principales y en los que participan
deportistas con discapacidades fisicas (lesion medular, amputaciones,
pardlisis cerebral, y les autres), discapacidad visual y discapacidad inte-
lectual (con su reincorporacién al movimiento paralimpico en los Juegos
de Londres 2012),

b) los Juegos Mundiales “Special Olympics”, centrado en deportistas con

discapacidad intelectual, pero con un enfoque mas participativo, y

c) las olimpiadas para personas con discapacidad auditiva o “Deaflym-
pics”, maxima expresion del deporte para personas con discapacidad

auditiva a nivel mundial.

2.2 Algo de historia

Es innegable el nexo existente entre las primeras manifestaciones deportivas
de personas con discapacidad y el contexto meédico-rehabilitador. A nivel inter-
nacional y como fenémeno deportivo, el deporte adaptado se gesto, tal y como
hoy lo conocemos, tras la Il Guerra Mundial, derivado de las secuelas de mu-
chos de los contendientes, soldados que acabaron con una discapacidad y
que, de modo inusual y por el contexto sociocultural de occidente, fueron reci-
bidos como héroes en sus respectivos paises. Este fendmeno tuvo su origen a

finales de los afios 40, especialmente en Inglaterra y EEUU. En Inglaterra, con-
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cretamente en el Hospital Stoke Mandeville, el doctor Sir Ludwig Guttman,
médico rehabilitador y neurdlogo, descubrid las posibilidades de la préactica
deportiva para aquellos jévenes “veteranos de guerra”’ en su proceso de reha-
bilitacién fisica, y, sorprendentemente, los beneficios psicoldgicos, socioafecti-

vos y de insercién social.

En 1948, coincidiendo con la apertura de los Juegos Olimpicos (JJOO) de Lon-
dres, se celebraron en Stoke Mandeville los primeros juegos organizados es-
pecificamente para personas con discapacidad. Asi mismo, y, derivados de
aquellos, los primeros Juegos Paralimpicos (JJPP) fueron celebrados en
Roma en 1960, coincidiendo igualmente con los JJOO celebrados en dicha
ciudad. Aproximadamente 400 atletas de 23 paises compitieron en 8 deportes,
6 de los cuales aun estan incluidos actualmente en el programa de competicion
de estos juegos (el tiro con arco, la natacién, la esgrima, el baloncesto, el tenis
de mesa y el atletismo). Aquel fue el germen del deporte adaptado a personas
con discapacidad tal y como lo conocemos actualmente, si bien desde aquel
tiempo, este ambito no ha dejado de evolucionar en cuanto a las estructuras
que lo gobiernan, modalidades deportivas y procesos de integracion (Pérez-
Tejero, Blasco-Yago, Gonzalez Lazaro, Garcia-Hernandez, Soto-Rey, Coterdn,
2013).

Actualmente, no cabe duda de que los Juegos Paralimpicos son la mayor ma-
nifestacion a nivel mundial del deporte para personas con discapacidad. Valgan
unas cifras para dimensionar la importancia de tal evento deportivo (CPE,
2013): 20 disciplinas deportivas, 503 pruebas, 160 paises participantes, 4200
deportistas y 2500 jueces y/o arbitros.
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http://www.youtube.com/watch?v=ccksX64eNBM

2.3 Estructura internacional y nacional del deporte

adaptado

El nacimiento de los JJPP a mediados del siglo XX vino acompafado por la

creacion e incorporacion de diferentes estructuras a nivel internacional que iban

a regir el futuro de los deportes adaptados. El nacimiento de estas estructuras

ha favorecido sin duda la difusion a nivel mundial del deporte para personas

con discapacidad. Podemos indicar hasta 5 tipos de estructuras internacionales

en relacion a los deportes adaptados, a saber (Figura 1):

1. Federaciones internacionales polideportivas de personas con un tipo de

discapacidad que estan bajo el paraguas del Comité Paralimpico Interna-

cional (IPC, creado en 1992, tras los JJPP de Barcelona) y que envian a

sus deportistas a los JJPP. Pasamos a indicarlas segun origen en el

tiempo:

>

International Stoke Mandeville Games Federation (ISMGF) que
acogia a los lesionados medulares y que fue creada por Sir Ludwig
Guttmann en 1952.

International Sport Organization for the Disabled (que englobaba
a amputados y "Les Autres") y que junto con la anterior ISMGF fun-
daron la International Wheelchair and Amputee Sport Federation
(IWAS), en enero 2004.

International Blind Sport Association (IBSA), que rige el deporte

para ciegos desde 1981.

Asociacion Internacional de Deporte y Recreacion para Perso-
nas con Pardlisis Cerebral (CP-ISRA), creada en 1978.

Federacion Internacional de Deportes para Personas con Disca-
pacidad Intelectual (INAS-FID), creada en 1986.

13



Deportes regidos a nivel internacional directamente por IPC Este funciona
a modo de federacion internacional en relacion al atletismo adaptado (IPC

Athletics) y la natacion adaptada (IPC Swimming).

Comité Internacional de Deporte para Sordos (CISS), creado en 1924 y
gue, aunque reconocido como IPC no manda deportistas con sordera a
los JJPP, por lo que estos, a nivel internacional, no participan en dichos
juegos, sino que tienen los indicados y propios "Deaflympics". Igual ocurre
con Special Olympics Internacional, que no manda deportistas a los JJPP,
sino que organiza también de manera cuatrienal los " Special Olympics

World Games".

Federaciones Internacionales de un deporte adaptado a personas con
una discapacidad concreta. Nos encontramos los ejemplos de la Federa-
cion Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF), la de Rugby
en Silla de Ruedas (IWRF), o boccia (Bisfed).

Federaciones internacionales del deporte convencional, unideportivas,
qgue reciben a la modalidad adaptada o que la modalidad adaptada ya
nace en ella. Desde 2004, el IPC progresivamente se ha hecho cargo de
los deportes en los que intervenian dos o mas discapacidades y las fede-
raciones internacionales de deportes para personas con discapacidad
(punto 2 de los anteriores) se encargaban de gestionar los deportes en los
que participan deportistas de una Unica discapacidad. Ademas, la Asam-
blea instd al Comité Ejecutivo del IPC a que aquellos deportes que se pu-
dieran integrar en las Federaciones Internacionales unideportivas lo hicie-

ran de una forma decidida (Jofre, 2010).

Es por ello que los procesos de integracién de los deportes adaptados a nivel

internacional empezaron a tener una correspondencia a nivel nacional, un pro-

ceso que muchas veces no es facil, dado el desarrollo de los deportes adapta-

dos en las federaciones polideportivas (ver un claro ejemplo de este aspecto en

el ciclismo en Pérez et al.,, 2013). Las modalidades deportivas que han sido

transferidas del ambito de las federaciones internacionales de deporte de per-

sonas con discapacidad a las federaciones internacionales deportivas han sido:

14



> Ciclismo (UCI — Union Cycliste Internationale)

> Tenis (ITF - International Tennis Federation)

> Curling (WCF- World Curling Federation)

> Hipica (FEI — International Equestrian Federation)

> Remo (FISA - International Rowing Federation)

> Tenis de Mesa (ITTF - International Table Tennis Federation)
> Tiro con Arco (FITA — Fédération Internacional de Tir & I'Arc)

> Vela (IFDS de la IFS — International Foundation of Disabled Sailing

dependiente de la International Federation Sailing).

IPC Swimming
IPC Athletics 2

R
(_nﬁ'hﬁ
E*)

@l’af Olympics)

Figura 1. Estructura actual del deporte adaptado a nivel internacional,
con indicacién de las 5 modalidades indicadas en el texto

Por otro lado, hay modalidades deportivas que no dependian del IPC, y las fe-
deraciones internacionales estan procediendo a crear modalidades de deporte
adaptado dentro de sus estructuras, es decir, aqui la modalidad adaptada ya

surge incluida dentro de la federacion internacional unideportiva:

»>  Triatlén (ITU- Internacional Triatlon Union)
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> Remo (FISA — International Rowing Federation)
> Badminton
> Balonmano

> Piraguismo (ICF — Internacional Canoe Federation)

> Taekwondo (ITF — internacional Taekwon-Do Federation)

> Actividades Subacuaticas (CMAS—Conferetaion Mondiale des Activités
Subacuatiques)

> Karate

A nivel nacional podemos distinguir, segun la ley del deporte del afio 1990, en-
tre federaciones “unideportivas” (una modalidad deportiva, es decir, los depor-
tes convencionales) y las federaciones "polideportivas” (en referencia a aque-
llas que tienen mas de una modalidad y que ofrecen sus servicios a personas
con discapacidad; Landaberea, 2011; Jofre, 2011). Las federaciones deportivas
de deportes para personas con discapacidad en nuestro pais son las siguien-

tes:

E_=Z  F% L
v‘_? ?ﬁf FELDC Federaciones

-ED e polideportivas

Discapacidad Fisica-  Paralisis Cerebral Cegueray Deficiencia (personas con
Funcional y Dafio Cerebral Visual _ discapacidad)

L = Sl — 1 ’ 5
Discapacidad Sordera y Deficiencia (
Intelectual Auditiva o L l

- Comité
/ Paralimpico

Esparnol

=22% ( RFET O9&
TRIATLON ESPANGLA DE TENIS

Triatlon Tenis Ciclismo

Federaciones
unideportivas

efels) OGP

Piragliismo Tiro con arco Vela —

Figura 2... Estructura actual del deporte adaptado a nivel nacional.
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> Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
(FEDDF).

> Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos (FEDC).

> Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Inte-
lectual (FEDDI).

> Federacion Espafiola de Deportes para Sordos (FEDS).

> Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Paralisis Cerebral y
dafio Cerebral (FEDPC).

Todas ellas tienen delegacién gubernamental a través de sus estatutos en rela-
cion a la organizacion de la competicion, promocion deportiva y formacion de
técnicos deportivos, y todas ellas tienen representacion en el Comité Paralim-
pico Espafol (CPE), quien colabora muy activamente con ellas en todos los
sentidos, especialmente en la gestion y preparacion de la alta competicion:
campeonatos continentales y del mundo de las diferentes especialidades y, por
supuesto, en la representacion esparfiola en los JJPP. Ademas de las anterio-
res, habria también que afadir las federaciones unideportivas que ya rigen la
modalidad adaptada, como son Triatlon (Fetri), tenis (RFET), ciclismo (RFEC),
etc. (Figura 2).

2.4 Clasificacion funcional en el deporte adaptado

Una caracteristica fundamental del deporte adaptado es el concepto de clasifica-

cion funcional segun la cual (Tweedy y Vanlandewijck, 2011):

> El deportista es clasificado en funcién de su capacidad de movimiento a
la hora de la practica de un deporte concreto.

> La deficiencia que plantea el deportista ha de incidir en el rendimiento

deportivo especifico de un deporte.
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Por ello, se hace necesario definir cual es la discapacidad minima para competir
en un determinado deporte adaptado (nocién de “minimal handicap”) a partir del
“potencial funcional” del deportista. A partir de ahi, y para aquellos que cumplen
esa condicion, pueden desarrollarse diferentes clases funcionales. Un ejemplo
puede ser el caso de un deportista con una amputacion en una mano: serd elegible
para un deporte como la natacion (donde su deficiencia incide en el rendimiento)
pero no para atletismo de larga distancia (maratén) donde su deficiencia no incide

en el rendimiento en la carrera.

El propésito de una clasificacion deportiva es permitir a cada competidor, indepen-
dientemente de la severidad de la discapacidad, competir de forma justa con al
resto de deportistas, con una habilidad/discapacidad similar (Ritcher, Adams-Mus-
hett, Ferrara, y McCann, 1992). Ademas, estas clasificaciones deportivas, también
deben estimular la participacién de personas con discapacidad en deporte compe-
titivo y, al mismo tiempo, prevenir el abandono deportivo de atletas con niveles de
discapacidad severos (Vanlandewijck y Chappel, 1996), asi como, permitir la parti-
cipacion deportiva de personas con gran discapacidad (Mendoza, 2009) y mujeres

con discapacidad (Doll Tepper, 1994; de Léséleuc, Pappous y Marcellini, 2009).

Es este un tema controvertido en la actualidad. La tendencia en los ultimos afios
en esta materia ha sido la génesis de sistemas de clasificacion basados en para-
metros de funcionalidad aplicada al deporte, y no tanto en una categorizacion
diagnostica de la discapacidad, de manera que el rendimiento se base en la habili-
dad y no en la discapacidad (Tweedy y Vanlandewijck, 2011; Arroyo, 2011). Sin
embargo, este tipo de clasificacion ha perjudicado la participacion de grandes dis-
capacidades en competiciones deportivas de élite (DePauw y Gavron, 2005; Men-
doza, 2009). Ademas, una consecuencia de este modelo de organizacion de la
competicion ha repercutido en el ya indicado cambio en el modelo organizativo del
deporte adaptado, en el que la tendencia es que los deportes adaptados de ma-
Ximo nivel se empiezan a integrar en su respectiva federacioén deportiva, y ya no
dependan organicamente de una federacion multideportiva que aglutine un deter-

minado grupo de discapacidades.

Siguiendo a Tweedy y Vanlandewijck (2011), podemos decir que el objetivo de
cualquier sistema de clasificacion en deporte paralimpico es promover la participa-
cion de personas con discapacidad en el deporte, mediante la disminucion del im-

pacto de las deficiencias elegibles para ese deporte sobre el resultado de la com-
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peticion. Para ello, dichos sistemas han de a) describir criterios de elegibilidad en
términos de tipo y extension de la deficiencia y b) describir métodos de clasifica-
cion de las deficiencias elegibles para ese deporte en relacion a la limitacion de la
actividad que provocan.

Cada deporte y modalidad adaptada tiene su propia clasificacion funcional, por lo
que remitimos al lector a consultar las referidas al deporte que le interese. A modo
de ejemplo, sirva indicar que los deportistas con discapacidad visual estan clasifi-
cados en tres grandes clases, dependiendo de su grado de pérdida visual (B1, B2
y B3, siendo B1 ciegos) y esta clasificacion se aplica a todos los deportes que
practican (ver fotos 1 y 2). Caso distinto es el de determinadas modalidades de
equipo, como el baloncesto en silla de ruedas o el rugby en silla de ruedas (fotos 3
y 4) donde el jugador es clasificado en funcién de su capacidad de movimiento
sobre la silla 'y en los diferentes planos de movimiento y acciones técnicas (de 1 a
4,5 puntos en baloncesto en silla y de 0,5 a 3,5 puntos en rugby), no pudiendo el
equipo superar los 14 puntos o los 8 puntos sumando los 5 6 4 jugadores en pista,

respectivamente para cada deporte.

Finalmente indicar que en el deporte adaptado existe una figura no presente en
otros deportes, que es el “clasificador/a”. Esta figura no es entrenador ni arbitro,
sino que esta especializada en la clasificacion de un deporte y evalla al deportista
para asignarle una clasificacion. Las propias federaciones que rigen el deporte son
las encargadas de facilitar la formacion técnica a estas figuras, al igual que a en-

trenadores y arbitros.

Fotos 1y 2. (Arriba), el atleta ciego David Cansinos (B1) lanzando
peso en Pekin 2008 donde consigui6 la medalla de oro. (Izq.), la
seleccion nacional masculina de Futbol 5 (de blanco) en el partido
por el bronce finalmente logrado ante Argentina en Londres, 2012.
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Fotos 3 y 4. Ismael “Maki” Garcia lanza a canasta en el par-
tido por el 5° puesto ante Alemania. (Der.), Francisco Beltran
lanza la bola con el pie en la competicion de boccia (izg.). Am-
bos en Londres, 2012.

Una caracteristica fundamental del deporte adaptado es el concepto de clasifica-

cion funcional segun la cual (Tweedy y Vanlandewijck, 2011):

> El deportista es clasificado en funcién de su capacidad de movimiento a
la hora de la practica de un deporte concreto.

2.5 Justificacidon normativa

A nivel internacional existe una justificacion plena del disfrute y la practica del de-
porte adaptado por parte de personas con discapacidad. Destacamos aqui, por su
importancia, dos hitos, la Carta Europea del Deporte para Todos: Personas con
Discapacidad (Consejo de Europa, 1986) y la Convencidon de la Organizacion
de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(13 de diciembre de 2006, ratificada por el parlamento espafiol el 23 de noviembre
de 2007; BOE de 21 de abril de 2008). Por su novedad, destacamos esta Ultima,
que, en su articulo 30.5 sobre “Participacion en la vida cultural, las actividades re-
creativas, el esparcimiento y el deporte” indica medidas concretas que los paises
han de adoptar para que "las personas con discapacidad puedan participar en
igualdad de condiciones con las demas en actividades recreativas, de esparci-

miento y deportivas". Por su interés, reproducimos aqui este articulo.

20



5. A fin de que las personas con discapacidad puedan participar en igualdad de condi-
ciones con las demas en actividades recreativas, de esparcimiento y deportivas, los

Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para:

a) Alentar y promover la participacion, en la mayor medida posible, de las perso-

nas con discapacidad en las actividades deportivas generales a todos los niveles;

b) Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de organi-
zar y desarrollar actividades deportivas y recreativas especificas para dichas per-
sonas y de participar en dichas actividades y, a ese fin, alentar a que se les
ofrezca, en igualdad de condiciones con las demas, instruccion, formacion y recur-

sos adecuados;

c) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a instalaciones de-

portivas, recreativas y turisticas;

d) Asegurar que los nifios y las nifias con discapacidad tengan igual acceso con
los demas nifios y nifias a la participacion en actividades ludicas, recreativas, de
esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sistema esco-

lar;

e) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a los servicios de
quienes participan en la organizacion de actividades recreativas, turisticas, de es-

parcimiento y deportivas.

A nivel nacional, hemos de recordar que ya la Constitucion Espafiola (1978) a
nuestro entender, incide directamente sobre el derecho de las personas con
discapacidad a practicar deporte, desde una vision mas general de la libertad,
igualdad, la dignidad y la no discriminacion (Arts. 9.2, 10.1, 14) asi como, la
proteccion y la educacién para la salud, la educacion fisica y el deporte (Art.
43) y la atencién a las personas con discapacidad (Art. 49). Igualmente, nor-
mativa como la Ley 51/2003, de 2 de diciembre de igualdad de oportunidades,
no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad
(Liondau, 2003), la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte y la actual Ley
Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa,
reconocen el derecho de acceso a los servicios deportivos, el reconocimiento
de los deportistas con discapacidad a todos los niveles y el reconocimiento de

los mismo en el aula, incluida la clase de Educacién Fisica.
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2.6 Los ambitos de intervencion en
adaptados: promocion deportiva

los deportes

Nos basaremos en Ruiz (2007) y la concrecion que realiza de las orientaciones de
las AFA (incluido el deporte adaptado) para especificar los &mbitos de actuacion y
las posibilidades referidas a la promocion deportiva. Este autor explica cada ambito
desde su perspectiva mas aplicable, en su caso, a la hora de analizar la formacion
especifica de los profesionales que facilitan o promueven dicho servicio, segun la

orientacion sea la educacion, la recreacion, la terapia o la competicion.

ORIENTACIONES DE LAS A F.A.

EDUCACION | RECREACION | COMPETICION | TERAPIA
OTRAS Formacion Ocio Deporte de elite. | Salud
DENOMINACIONES Practica de T.L. | de rendimiento Reeducacion
FINALIDADES Favorecer el Entretener. Conseguir Alcanzar el
desarrollo divertir. maximo estado de
integral del actividad desarrollo de salud o
nifio liberadora capacidades recuperacion o
motrices, mantenimiento
comparando el de funciones
resultado frente
a otros
CONTEXTO Escuela Club., Club deportivo. Clinica.
ENTORNO asociacién, Federacién hospital,
entidad centro de
deportiva salud. entidad
municipal, deportiva
entidad privada municipal o
privada
PROFESIONATLES Maestros en Maestros Monitores, Fisioterapeutas
EF. Ted AF. entrenadores, Monitores
Ledo. CC Monitores Led. CC.AF. Led CC AF.
AF. Animadores
PRACTICANTES Alumnos con | Clientes Atletas. Pacientes
necesidades Usnarios Deportistas Clientes
especiales participantes
COCEPCION Holistica Hedonista Mecanicista. Funcional
CORPORAL MAXIIO0
rendimiento.
eficiencia

2.6.1

Tabla 1. Las diferentes orientaciones de las AFA’s (Ruiz, 2007)

difusion del deporte adaptado

La atencion clinico sanitaria y su papel en la

Es innegable el hecho de que el deporte adaptado, tal y como lo conocemos, nacio

en un centro de rehabilitacion. Concretamente de atencion a la lesiobn medular: Sir
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Ludwig Guttmann fue el pionero en la aplicacion intrahospitalaria de las actividades
fisico-deportivas hacia los afios 40 en Inglaterra. Los beneficios de estas practicas
a nivel personal trascendieron pronto las fronteras. Para Gil (2008) no conviene
olvidar los origenes del deporte adaptado y estamos seguros de que el ambito sa-
nitario, como ente de atencion a la discapacidad, ha de jugar un papel mucho mas
determinante que el actual a la hora de promover las actividades fisico-deportivas
en toda la poblacién, pero especialmente
en personas con discapacidad. Segun el
mismo autor, los programas de promo-
cion deportiva en los procesos de rehabi-
litacion integral son complemento de pri-
mer orden en el proceso rehabilitador,
son elementos motivadores y

facilitadores del entorno social de la

persona con discapacidad, posibilitando

Foto 5. Préctica inclusiva de rugby en silla de

la incorporacién a una practica deportiva

. . ruedas durante la Il Semana del Deporte
ya previa o por descubrir.

Inclusivo (Madrid, 2011), donde participaron
La inclusion de programas de AFA en los usuarios de la Fundacién del Lesionado

o . . Medular (Madrid jugadores del equipo de
centros sanitarios de larga estancia, resi- ( ) ¥ lug auip

rugby (personas con la capacidad de estar de

denciales o de atencion ambulatoria es . .
pie pero sentados en silla de ruedas) de

una necesidad acuciante actualmente. Sanitas de Alcobendas
Ademas, los profesionales de la Actividad

Fisica y el Deporte deberian ser incluidos en las plantillas de estos centros (Ruiz,
2007, Gil, 2008), tal y como ya ocurre en paises de nuestro entorno, como Francia
y Holanda. Se estan haciendo grandes avances en nuestro pais en ambos aspec-
tos, si bien las iniciativas son mas puntuales que permanentes. Se hace necesaria
una mayor coordinacién institucional entre la atencion a la salud y los entes rela-
cionados con el inicio de la practica deportiva. En este sentido y como ejemplo de
gran éxito en Cataluiia y Valencia, el programa “Hospi Sport” (Martinez, 2008) es

un referente a seguir.

http://esport.gva.es/sites/default/files/pdf/hospi_esport.pdf

Es destacable el hecho de que existen clubes deportivos en los principales hospi-

tales de referencia para la lesion medular y/o neurolégica, como son los existentes
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en el Hospital Nacional de Parapléjicos en Toledo, o en el Instituto Guttman en
Barcelona. Ademas, los centros estatales de referencia para la discapacidad em-
piezan ya a introducir en sus servicios la actividad fisico-deportiva, también de ma-
nera grupal (Garcia-Hernandez et al., 2013), como son el Centro Estatal de Aten-
cion al Dafio Cerebral (Ceadac) de Madrid, el Centro de Referencia Estatal de San
Andrés del Rabanedo (Leon) o los distintos Centros de Rehabilitacion de Personas
con Discapacidad Fisica (CRMF) existentes. Es destacable el hecho del nexo
clave entre el &mbito clinico rehabilitador y los contextos de iniciacion deportiva a
nivel de club. Incluso, ya existen clubes deportivos que, con una orientacion inclu-
siva, se dirigen a la gestion del ocio activo y deportivo de personas tras la fase de
rehabilitaciébn hospitalaria, como es el caso del Club Deportivo elemental para
Dafio Cerebral Adquirido (DCA), en Madrid.

2.6.2 La promocion del deporte adaptado en el
ambito educativo

La reforma educativa vivida en las casi dos Ultimas décadas en nuestro pais ha
cambiado de manera drastica la atencién a los alumnos con discapacidad en el
aula, ya sea en el aula especial o en el centro de integracion. Los principios edu-
cativos de atencion a la diversidad, y de normalizacion y no discriminacion dibujan
a dia de hoy un sistema educativo, en principio, sensible a las peculiaridades de
sus alumnos/as. La evolucion en el paradigma de alumno “especial” hacia alumno
“con necesidad educativa especial (NEE)” focaliza la atencién en los recursos ne-
cesarios para el logro educativo partiendo de las capacidades del alumno, no de
sus limitaciones. Hablamos aqui de aquellos chicos y chicas con NEE por discapa-
cidad. Estos recursos son de muy diversa indole, dependiendo del tipo de centro
(especial vs normalizado), del tipo y grado de discapacidad del alumno, y de la
etapa educativa de la que se trate. Como tal, y con el reconocimiento adecuado, la
Educacién Fisica se convierte en un contexto teéricamente ideal para la participa-
cion activa del alumno con NEE (Arraez, 2008), que sin embargo, y mas veces de
lo deseado, se encuentra con la falta de formacién de los profesores, cuando no

con la reticencia hacia su inclusion (Villagra, 2008).

Las adaptaciones curriculares y apoyos necesarios son requisitos que el docente

ha de saber manejar, modificar y aplicar, en un entorno coordinado de atencion
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educativa con el propio alumno/a, los padres, otros docentes y el mismo centro
educativo. La practica se modifica y adapta para el ajuste a las posibilidades del
alumno, primando la participacion activa junto con el resto, llevando a cabo las ne-
cesarias modificaciones o adaptaciones (Rios 2003). Los objetivos educativos en
clase pocas veces se complementan en este colectivo con la actividad deportiva
extraescolar. Es mas, ahora se sabe que la practica conjunta entre chicos con y sin
discapacidad en las actividades deportivas tiene un efecto positivo en la percep-
cion de la discapacidad por parte de los segundos, beneficios que se mantienen en

el tiempo (Pérez-Tejero, Ocete, Ortega, Coterdn, 2012).

De nuevo se hace necesaria la coordinacion institucional que permita la realizacién
y participacion no solo de la Educacioén Fisica (inclusiva) sino también de su conti-
nuacién en programas de practica extraescolar, en conjuncion con los apoyos co-
munitarios. No existen datos de este tipo para avalar estas afirmaciones, pero co-
nocemos la realidad de nifios/as con discapacidad fisica o intelectual que no tienen
oportunidades de préctica real en clase, siendo el ambito extraescolar (rehabilita-
dor, asistencial, ludico o deportivo) quien facilita esta vivencia y experiencia tan
necesaria para el desarrollo integral de la persona, pero ya en una dimension se-

gregada, no con el resto.

Foto 5. Baloncesto inclusivo en contextos de iniciacion
deportiva. Se hace necesario fortalecer el nexo entre los
entornos de préctica deportiva ligados al movimiento aso-
ciativo de la discapacidad (muchos de ellos de iniciacion
deportiva o con un fin saludable) y los clubes y federacio-
nes del deporte adaptado. Ademads, es recomendable co-
nectar las posibilidades de ocio a nivel asociativo con los
contextos de practica deportiva de iniciacion, asi como
facilitar el acceso a las actividades deportivas extraescola-

res.

En relacion a la integracion e inclusion de alumnos con discapacidad en la clase de
Educacién Fisica, hemos de remitir a los interesados a las magnificas revisiones
sobre la evolucién de la normativa y legislacion de la educacion fisica para las dife-

rentes etapas educativas, la atencién a la diversidad en clase, las necesidades
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educativas especiales y las adaptaciones curriculares en educacion fisica por parte
de Arraez (1998, pags. 15-34), Gomendio (2001, pags. 41-61), Rios (2003, pags.
201-227) y Mendoza (2010, pags. 87-120). Asi mismo, recomendamos la lectura
de las reflexiones sobre la educacion fisica escolar de Villagra (2008, pags. 63-
110) y Arraez (2008, pags. 311-323).

Finalmente, y desde una perspectiva inclusiva, recomendamos la lectura y
puesta en practica del programa educativo “Deporte Inclusivo en la escuela”
(Pérez, Barba y Garcia, 2013) ya que supone una propuesta practica del tra-
bajo de los deportes paralimpicos en el aula mediante una metodologia inclu-
siva, en forma de unidades didacticas. Ademas, es muy interesante la existen-
cia de materiales didacticos en internet, que fomentan la actualizacion del pro-
fesorado y la inclusion de los alumnos de manera activa en clase, como son el
“Paralympic Shool Day” (IPC, 2006) o el “European Inclusive Physical Educa-
tion Training (ITT, 2009).

2.6.3 La promocion deportiva adaptada en el
ambito recreativo — saludable

Nos es dificil separar las practicas fisico-deportivas recreativas de aquellas que

tienen un fin de mantenimiento de la salud. Para las recreativas, las cuestiones

en relaciéon a la accesibilidad de la informacion y fisica, asi como la especiali-

zacion profesional del responsable de la actividad y el material adaptado, son

requisitos imprescindibles. Actualmente estos servicios son provistos por enti-

dades que no son federaciones deportivas al uso, con excepciones notables.

El papel de clubes especializados, fundaciones y asociaciones es mucho mas
determinante y la linde entre lo recreativo y lo competitivo es difusa. Muchas de
las actividades realizadas no tienen que ver con los deportes reglados y si con
el ocio activo, las actividades en el medio natural a diferentes niveles y las acti-
vidades de expresién corporal, el teatro o la dramatizacion.
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Foto 6. Ocio activo en personas con
discapacidad fisica. Ejemplo de actividad

deportiva de viento, -carrovelas que
puede ser practicada en “boogie” para
una persona o dos y que permite su
control con las manos (Club C4 Kite, de

Foto 7. Ocio activo en personas con
discapacidad fisica. Via verde practicada
por un grupo de personas que utilizan
bicicletas de manos (Fundacion
También).

Madrid).

Por otro lado, las practica con un fin saludable, muy en boga actualmente en
nuestra sociedad occidental, esta siendo cada vez mas demandada por perso-
nas con discapacidad, normalmente relacionadas con el mantenimiento / me-
jora de la condicion fisica (“physical fitness”). Curiosamente estas practicas se
estan desarrollando mayoritariamente de manera inclusiva en los centros de-
portivos, de ocio saludable, de fitness, o gimnasios, con las adaptaciones ade-
cuadas en materia de accesibilidad, adaptacién en cuanto al equipamiento y
con la adecuada capacitacién profesional. Muchas veces, el servicio es provisto

por los servicios deportivos municipales, comarcales o territoriales.

2.6.4 La promocion deportiva adaptada en el

ambito competitivo
Las federaciones de deporte para personas con discapacidad centran sus acti-
vidades en el desarrollo de la competicion, mientras que la formacion de técni-
cos y la promocion deportiva (algo que entendemos que es inseparable) es la
asignatura pendiente. Las razones son organizativas y sobre todo, econémicas.
Nacen con un fin claro de servicio a un tipo de discapacidad concreto, dadas
las peculiaridades de las disciplinas y sus clasificaciones funcionales, asi como,

las caracteristicas especificas de los deportistas. Ha sido y es denodada, la
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labor silenciosa de enamorados del deporte adaptado en las federaciones y
clubes, de los propios deportistas en sus largas vidas en competicion y de téc-
nicos que han tenido que hacerse a si mismos, lo que hace disfrutar de la si-
tuacion actual, tan favorable, del deporte para personas con discapacidad en

nuestro pais.

Sin embargo hay ciertos indicadores que hacen pensar que es necesario una
perspectiva diferente. Uno de estos indicadores es la preocupante edad avan-
zada de los atletas y deportistas con discapacidad. En nuestro conocimiento no
existen datos objetivos de la evolucion en la edad de los mismos por deportes y
competiciones, causas 0 motivaciones para el inicio en la practica deportiva o
gestion de las situaciones tras el retiro de la practica deportiva adaptada. Y es
por ello, que seguramente la ya comentada colaboracion institucional haga que
las especialidades deportivas, para promocionar su especialidad, hayan de
trabajar, codo con codo, de manera conjunta, independientemente de las ca-
racteristicas del deportista. Esta tendencia, en nuestra opiniébn, no quita un
apice de importancia a las instituciones directamente encargadas de deporte
adaptado, todo lo contrario, las refuerza porque conocen a la perfeccion las
necesidades, peculiaridades y atenciones al deportista con esa discapacidad

por las cuales un dia nacieron.

ava . | i
‘é’ T\a?.
i

Foto 8 y 9. Voleibol sentado (izq.) y rugby en silla de ruedas (dcha.), dos deportes con amplia
tradicion en los Juegos Paralimpicos y que a dia de hoy no se practican en nuestro pais.

Queda mucho por hacer en cuanto a concienciacion, difusiéon y conocimiento de estos deportes

A buen seguro, el desarrollo deportivo en los deportes adaptados en los ultimos

afos y el aumento en el nivel deportivo (gracias a la constante mejora en el
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desarrollo de nuevos materiales, las ayudas técnicas o productos de apoyo
especificos por deportes y los sistemas de entrenamiento) hacen que los mo-
delos de difusion, promocion, entrenamiento, tecnificacion, competicion, asi
como los sistemas de deteccion / promocion de talentos, control y evaluacion
del entrenamiento y las herramientas de valoracion de la competicion, tengan

que aproximarse a los estandares de desarrollo del deporte estandar.

El papel actual del compromiso institucional es mas necesario que nunca, y asi
se esta desarrollando y llevando a cabo: desde el plan Ayuda al Deporte Pro-
yecto Paralimpico (ADOP), a los programas de apoyo institucional y empresa-
rial a los deportistas, técnicos y personal de apoyo y, cOmo no, la importancia
de los medios de comunicacion, que hace posible disfrutar y dar a conocer un
espectaculo deportivo con mayusculas y que cada dia mas se acerca a nuestra
practica. Este compromiso institucional recoge el guante del reto de la forma-

cion.

A destacar es el hecho de que acciones muy importantes de difusién y promo-
cién del deporte para personas con discapacidad han venido promovidas por
las administraciones publicas, como el Consejo Superior de Deportes (CSD).
Asi, en el marco del "Plan para la Actividad Fisica y el Deporte A+D" (Rios,
Arradez, Bazalo, Enciso, Hueli, Jiménez y cols., 2009), y en relacion a las perso-
nas con discapacidad, este indica como objetivos especificos la generalizacion
de la practica deportiva en este colectivo en un entorno inclusivo, garantizar el
uso y disfrute de las instalaciones deportivas y mejorar la formacion y especia-
lizacion de los responsables deportivos y la sensibilizacion ciudadana. Cree-
mos que la sensibilizacion institucional y social en estos dias es inmejorable de
cara a los procesos inclusivos en AFA y deporte para la discapacidad a todos

los niveles y ambitos.

En este sentido, animamos a los interesados a practicar un deporte ajustado a
sus caracteristicas, que seguro revertira en positivo en su salud, su autonomia
personal y por extension en su calidad de vida. Sugerimos indagar en los servi-
cios deportivos municipales, clubes y federaciones de su entorno o que recojan
la modalidad que les motiva y que demanden un servicio ajustado a sus nece-

sidades (www.quiadeporteparatodos.es).
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2.7 El deporte inclusivo

Entendemos el deporte inclusivo como aquella actividad fisica y deporte que
permite la practica conjunta de personas con y sin discapacidad ajustandose a
las posibilidades de los participantes y manteniendo el objetivo de la especiali-
dad deportiva de que se trate. Supone un ajuste o adaptacion en las reglas y el
material utilizado con el fin fomentar la participacién activa y efectiva de todos
los participantes. Mas alla, el deporte inclusivo es una actitud hacia la practica
deportiva a todos los niveles y gracias a la investigacion aplicada sabemos de
sus beneficios a nivel de sensibilizacion, conocimiento y respeto a la diferencia,
asi como de fomento de habitos de vida saludables a través de estilos de vida

activos.

En nuestra opinién, el deporte es un servicio que no es totalmente accesible
aun en Esparia, con pocos estudios de investigacion en este tema, y muy poca
atenciéon por parte de las administraciones y las instituciones reguladoras del
deporte (Pérez, Reina y Sanz, 2012). Ante esta situacion, la Universidad Poli-
técnica de Madrid y la Fundacién Sanitas firmaron un convenio en octubre de

2009 para la creaciéon del primer Centro de Estudios sobre Deporte Inclu-

sivo (CEDI) en Espafia, con sede en la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF).

Foto 9. Practica inclusiva de hockey: chicos y

Foto 8. Grupo de expresion corporal y danza chicas que practican floorball, hockey sobre
inclusiva CEDI — CORPS, actuando en la 3 patines y hockey en silla de ruedas eléctrica
Semana del Deporte Inclusivo, en el parque comparten cancha en la 12 Semana del
del Retiro (Madrid, 2012). Deporte Inclusivo (Madrid, 2010).
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Su objetivo principal es investigar, generar conocimiento y divulgar la informa-

cion pertinente acerca del fendmeno de la inclusién de las personas con disca-
pacidad en el deporte, difundiendo los beneficios que las actividades fisicas y

deportivas tienen para los participantes a la hora de mejorar su salud y favore-
cer su integracion social (Pérez, Alonso y Sampedro, 2011; Pérez-Tejero, Soto,

Ocete, Alonso, Garcia-Hernandez, Blanco et al., 2012).

Mas alla de las areas de actuacion, el CEDI es la base cientifica y académica
de la Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo 2010-2015, promovida por la
Fundacién Sanitas y que pretende contribuir a que las personas con discapaci-
dad puedan acceder a la educacion fisica y, asi, beneficiarse de la mejora en
su salud y su calidad de vida a través del deporte. La Alianza cuenta con la
ayuda, en forma de socios promotores, del Consejo Superior de Deportes, el
Comité Paralimpico Espafiol, la Comunidad de Madrid, el Ayuntamiento de Ma-
drid, la Fundacion ONCE, la Fundacion Real Madrid, Telemadrid, el Comité
Espafol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) y la Fun-
dacion También. La Alianza ha promovido el Manifiesto por el Deporte Inclu-

Sivo, que recoge los siguientes puntos:

1. Ningun nifio con discapacidad debe quedar sin acceso a la educacion fi-

sica

2. Los colegios dispondran de profesores e instalaciones para la ensefianza

y practica del deporte para alumnos con y sin discapacidad.

3. Las ciudades tendran instalaciones deportivas adaptadas y accesibles

para la practica conjunta del deporte

4. Las federaciones deportivas adaptaran sus reglamentos para regular y

permitir la practica inclusiva del deporte.

5. Los nifios con discapacidad podran mejorar su salud y condicion fisica,

ademas de su calidad de vida e integracion social, a traves del deporte.

6. La préactica conjunta del deporte estara presente en los medios de

comunicacion social.

7. Las Administraciones Publicas incluirdn en la agenda politica el “Deporte

Inclusivo”.
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8. Se creardn competiciones inclusivas periddicas en todas las categorias,

empezando desde las infantiles.

9. Se promovera que el Parlamento espafiol desarrolle iniciativas que permi-
tan que se generalice la integracion social de las personas con discapaci-

dad también en el &mbito del deporte.

10. Todas las personas con discapacidad tienen derecho a una educacion
fisica, la practica deportiva, la salud, el bienestar fisico y mental, la inte-

gracion, el ocio y las posibilidades profesionales que ofrece el deporte.

Podemos concretar sus lineas de intervencion en las siguientes: Investiga-
cion y conocimiento (realiza investigaciones sobre las actividades fisicas
adaptadas y el deporte para personas con discapacidad en Espafia en relacion
a diferentes ambitos, como clinico-rehabilitador, educativo, deportivo y de ocio
— recreacion); formacion y tecnificacion (en relacion a las actividades fisicas
y deportes adaptados a los profesionales del sector educativo y deportivo en
Espafa, colaborando con otras instituciones en el desarrollo de actividades de
difusion cientifica sobre el tema); actividades e implementacion (desarrolla
actividades reales de inclusion, tanto en el ambito deportivo como en el educa-
tivo) y difusidon del conocimiento (produce y publica estudios sobre el deporte
inclusivo, especialmente en revistas de impacto y visualiza sus acciones a tra-

vés de su pagina web www.deporteinclusivo.es).

Animamos a todos los lectores a que, independientemente de sus capacidades
y de sus gustos por la actividad fisica y el deporte, se animen a practicar un
deporte, por la razén que estimen conveniente: seguro que el deporte adap-

tado les engancha.
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3 PRODUCTOS DE APOYO PARA LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA

Producto de apoyo se define en la norma UNE-EN ISO 9999 V2 Productos de
apoyo para personas con discapacidad. Clasificacion y terminologia (2012)

como.

Cualquier producto (incluyendo dispositivos, equipo, instrumentos y software)
fabricado especialmente o disponible en el mercado, utilizado por o para per-

sonas con discapacidad destinado a:
> facilitar la participacion;

> proteger, apoyar, entrenar, medir o sustituir funciones/estructuras

corporales y actividades; o

> prevenir deficiencias, limitaciones en la actividad o restricciones en la

participacion.

Para actividades deportivas son muy especificos.

Al inicio de la actividad priman las adaptaciones domésticas (canaletas de PVC
para la boccia, guantes con velcro o palas cosidas a los guantes para tenis de

mesa...).

Cuando una persona se federa o asocia y/o la actividad deportiva es parte de
su vida cotidiana, puede conseguir a través de los lugares donde realice la
practica deportiva, la informacion concreta y las adaptaciones individualizadas
del producto de apoyo que requiera, incluidas la informacion de las empresas

suministradoras de dichos productos.

En cada deporte expuesto a continuacion aparece el material especifico para la
realizacion de dicha actividad deportiva.

Algunos de los productos de apoyo y sus paginas web donde aparece la infor-

macion técnica de las mismas son:

33



http://www.sunrisemedical.es/Products/Quickie.aspx?producttype=sport

http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSP.nsf/MListeProdu
ct?openform&bu=2000&subgroup=2100&family=2103

http://www.discapnet.es/castellano/paginas/default.aspx

http://www.adaptado.es/component/option,com frontpage/ltemid,1/

http://www.spokesnmotion.com/cateqgory/23

http://www.kinethic.com/

http://www.novaf.es/

http://www.ottobock.es/
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4 DEPORTES PARALIMPICOS

4.1 Atletismo

DEFINICION: Es la disciplina mas numerosa del programa paralimpico y com-

prende varias modalidades: los eventos de pista, con distancias de entre 100 y
10.000 metros; los concursos, con saltos y lanzamientos; y la maraton, que se
celebra por las calles de la ciudad. Algunos atletas compiten en silla de ruedas,
con prétesis o con la ayuda de un guia sin discapacidad visual unidos mediante

una cuerda.

Las pruebas de atletismo incluyen todas las pruebas olimpicas exceptuando las

pruebas de vallas, obstaculos, lanzamiento de martillo y salto de pértiga.

Las sillas de ruedas y las proétesis que usan los atletas estan especialmente
disefiadas para la competicion, con materiales muy ligeros y alta tecnologia
aplicada.

CLASIFICACIONES

El atletismo es también el que incluye un mayor niumero de clases de discapa-
cidad. Cada participante tiene una categoria de dos digitos, el primero de los
cuales indica el tipo de discapacidad funcional que tiene. La segunda cifra es el
grado de afectacion:

> Clases 11-13: deportistas ciegos y con deficiencia visual.
> Clase 20: atletas con discapacidad intelectual.

> Clases 31-38: participantes con paralisis cerebral, algunos de ellos en
silla de ruedas (31-34).

> Clases 40-46: personas con discapacidad fisica con afectacion en alguna

extremidad o con falta de ella.
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> Clases 51-58: comprenden a corredores en silla de ruedas o lanzadores

gue compiten sentados.
Una T o una F delante del niumero indica si el deportista compite en eventos de

pista (track) o de campo (field).

http://www.paralimpicos.es/publicacion/ficheros/Reglamento%20Atletismo%20I
PC%20Enero%202013.pdf

Foto del Comité Paralimpico Espafiol Silla de Atletismo: Top End Eliminator. Invacare, S.A.

4.2 Baloncesto en silla de ruedas

DEFINICION

El baloncesto en silla de ruedas es uno de los deportes mas populares del
programa paralimpico. Comenzo a implantarse para rehabilitar a los soldados
estadounidenses heridos durante la Il Guerra Mundial, pero su popularidad se
extendié rgpidamente por todo el mundo. En la actualidad, se practica en mas

de 80 paises.

Las reglas del baloncesto en silla de ruedas son practicamente las mismas que
las de la modalidad de a pie: la cancha tiene las mismas medidas, las canastas
estan a igual altura y el sistema de puntuacion es idéntico: dos tantos para las
canastas logradas durante el juego, uno por cada tiro libre anotado y tres para

los balones encestados desde mas de 6,75 metros de distancia. La Unica dife-
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rencia consiste en que los jugadores deben botar o pasar la pelota después de

empuijar la silla dos veces.

La primera competicion paralimpica de baloncesto en silla de ruedas tuvo lugar
durante los Juegos de Roma 1960, aunque las mujeres no debutaron hasta los

juegos de Tel Aviv en 1968.

CATEGORIAS

Para poder jugar al baloncesto en silla de ruedas el jugador debe tener una
discapacidad fisica permanente en sus extremidades inferiores, que le impida

correr, saltar y pivotar como un jugador a pie.

Una vez que el jugador ha cumplido este requisito, son clasificados para jugar
bajo el Sistema de Clasificacion de Jugadores de la Federacién Internacional
de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF).

Mediante la clasificacion, a los jugadores se les asigna una puntuacion de entre
1.0y 4.5, de acuerdo a su nivel de funcién fisica. Estos puntos se suman a los
del equipo, no estando permitido exceder los 14 puntos entre los 5 jugadores
que estan en la cancha al mismo tiempo. Esto asegura que cualquier jugador,
al margen de su grado de discapacidad, tenga un papel integral para jugar

dentro de la estructura del equipo.

Los movimientos de tronco y la estabilidad observados durante una competi-
cion real de baloncesto, y no el diagnéstico médico, forman la base de la clasi-

ficacion funcional de un jugador.

Jugadores punto 1 No tienen movimiento en las extremidades inferiores, y
poco 0 ningun movimiento controlado de tronco. Su equilibrio tanto hacia
delante como hacia los lados es significativamente deficiente, y dependen
de sus brazos para volver a la posicion erguida cuando se desequilibran.
Estos jugadores no tienen estabilidad en una situacion de contacto y nor-

malmente cogen rebotes por encima de la cabeza con una sola mano.

Jugadores punto 2 Normalmente no tienen movimiento de las extremidades
inferiores, pero tienen algin movimiento de tronco parcialmente controlado
hacia delante. No tienen movimiento controlado de tronco hacia los lados ni
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de rotacion. Los jugadores tienen una estabilidad limitada en situacion de
contacto, a menudo dependiendo de la sujecién de su mano para permane-

cer erguidos en una colisién.

Jugadores punto 3 Pueden tener algo de movimiento en las extremidades
inferiores, y tienen movimientos controlados de tronco hacia delante, hacia
el suelo y de vuelta a la posicion erguida, y tienen algun control de rotacion.
Estos jugadores no tienen buen control de movimiento lateral de tronco,
pero son mas estables en una situacion de contacto y capaces de coger un

rebote por encima de la cabeza con las dos manos con comodidad.

Jugadores punto 4 Tienen un movimiento normal de tronco, pero debido a
una funcion reducida en las extremidades inferiores son incapaces de incli-
narse hacia ambos lados con un control total. Son estables en contacto y en

rebotes, con movimientos normales hacia delante y de rotacion.

Jugadores punto 4.5 Son los jugadores con menor discapacidad en la can-
cha. Normalmente soélo tienen una minima disfuncion en los miembros infe-
riores 0 una amputacion Unica por debajo de la rodilla. Cuentan con movi-
mientos de tronco en todas direcciones y son muy estables en contacto y en

rebotes.

Hay situaciones en las que un jugador no encaja exactamente en las catego-
rias para la clasificacién. En estos casos los clasificadores pueden asignar a un
jugador medio punto por encima o por debajo de cierta clase. Esto crea jugado-
res con puntuaciones 1.5, 2.5, 6 3.5. El total maximo de 14 puntos en cancha

no se altera cuando esto ocurre.
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MATERIAL ESPECIFICO

Silla de ruedas para baloncesto. Por ejemplo:

All Court Ti. Silla de baloncesto, con arma- Top End Paul Schulte 7000 Series. In-
z6n de titanio. Sunrise Medical. S. L. vacare, S.A.

Top End Pro 2. Invacare. S.A.

4.3 Boccia

DEFINICION

La boccia, cuyos origenes se remontan a la Grecia Clasica, es una compleja
combinacion de tactica y habilidad. Se practica de forma individual, por parejas
0 equipos, sobre una pista rectangular en la que los jugadores tratan de lanzar
sus bolas lo mas cerca posible de la pelota blanca que sirve de objetivo, a la
vez que intentan alejar las de sus rivales, en un ejercicio continuo de tension y

precision.
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Cada jugador, pareja o equipo dispone de seis bolas en cada manga y gana
aguel cuya bola termine mas cerca de la blanca. Ademas, recibira un punto
extra por cada bola adicional que haya conseguido acercar a la blanca por de-
lante de la primera del contrario. Las competiciones individuales y por parejas

constan de cuatro mangas, mientras que las de equipos se componen de seis.

CLASIFICACIONES

El deporte de la boccia lo practican personas en silla de ruedas que tienen pa-
ralisis cerebral o discapacidad fisica severa, y que se colocan en uno de los
extremos del campo, desde donde lanzan las bolas. La competicion se estruc-

tura por clases de discapacidad:

BCL1: corresponde a deportistas que lanzan con manos o0 pies Yy precisan ayuda

de un asistente;
BC2: son aquéllos que pueden lanzar sin ayuda;

BC3: precisan asistencia y realizan los lanzamientos a través de una canaleta;

todos ellos tienen paralisis cerebral.

BC4: engloba a los deportistas con dis-

capacidad fisica grave.

Este deporte forma parte del programa
paralimpico desde los Juegos de Nueva
York de 1984. En la actualidad, se prac-
tica en mas de 50 paises de todo el
mundo y consta de siete eventos con

medalla (las cuatro competiciones indivi-

duales para cada clase, las de parejas
BC3 y BC4, mas la de quipos BC1/BC2).

Todas ellas son mixtas.

Canaleta
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MATERIAL ESPECIFICO

Asistente personal Imagen del Comité Paralimpico Espafiol

4.4 Ciclismo

DEFINICION

El ciclismo, que comprende pruebas de pista y de carretera, se ha consoli-
dado como uno de los deportes mas populares del programa paralimpico. En
sus inicios, solo se practicaban los tAndems, formados por un deportista ciego y
un piloto sin discapacidad. Pero pronto los avances técnicos permitieron que
esta disciplina se abriera a ciclistas con otras discapacidades, hasta convertirlo

en el tercer deporte mas numeroso de los Juegos.

En este deporte participan corredores ciegos y con deficiencia visual, con paréa-
lisis cerebral, amputados o con otras discapacidades fisicas, que compiten en
tandems, bicicletas convencionales, bicicletas de mano o “hand-bikes” y trici-

clos. Estas dos ultimas solo disputan las pruebas de carretera.

CLASIFICACION

En ciclismo, los deportistas se dividen en doce clases, representadas por una
letra que identifica el tipo de bicicleta que se utiliza (B, C, H o T) y por un nu-
mero, en funcién del grado de discapacidad. Cuanto mas bajo es el numero,

mayor es la afectacion funcional:

> B: Tandems para corredores ciegos y deficientes visuales.
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> C1 a Cb5: Bicicletas convencionales para ciclistas con discapacidad fisica

o paralisis cerebral.

> H1 a H4: Bicicletas de mano para deportistas con paraplejia 0 amputacio-
nes que no pueden utilizar las piernas para pedalear.
> T1y T2: Triciclos para ciclistas cuya discapacidad afecta al equilibrio.

La modalidad de carretera se introdujo en los Juegos paralimpicos de 1984,
mientras que los eventos de ciclismo en pista forman parte del programa para-

limpico desde los juegos de Atlanta en 1996.

MATERIAL ESPECIFICO

A2

Shark RS. Bicicleta de mano de competicion. Sunrise Medi- Excelerator Bicicleta de mano. Invacare,
cal. S. L. S.A.

Modelo: Top End Gama Force. Force 2. Invacare, S.A.
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4.5 Ciclismo en tandem

DEFINICION

El tAndem es una bicicleta con caracteristicas especiales que permite ser utili-
zada por dos personas a la vez, siendo el piloto la persona vidente y la persona

ciega o deficiente visual la que ocupa la parte de atras.

Existen dos adaptaciones muy claras en esta modalidad deportiva:
1. Se sustituye la bicicleta individual por un tAndem.

2. Lanecesidad de un piloto.

En este deporte, todos los deportistas, independientemente de ser ciegos o

deficientes visuales, compiten en la misma categoria.

MATERIAL ESPECIFICO

Otros formas de hacer ciclismo:

—————— e o e TR

Triciclo Empresa Kinethic Hand made Bikes Bicicletas en paralelo
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4.6 Curling en silla de ruedas

DEFINICION

El curling en silla de ruedas entré por primera vez en la competicién paralim-
pica en los anteriores Juegos de Invierno, los de Turin 2006 (Italia). Es practi-
cado por atletas sin movilidad o con movilidad reducida y los equipos deben

estar formados por deportistas de ambos sexos.

Se trata de una disciplina similar a la petanca que se practica sobre hielo, con
dos combinados de cuatro jugadores. En el terreno de juego hay dos circulos
concéntricos de diferentes colores, situados a 45,5 metros de la zona de lan-
zamiento. El de fuera se denomina “draw” y el de dentro, “tee”. Después de
haber lanzado 16 piedras de granito (ocho por equipo), gana quien haya lo-
grado colocar una de las piedras lo mas cerca posible del centro o "tee" (circulo
interior). Esta permitido sacar las piedras del adversario de su posicion

("takeout") y proteger unas piedras con otras.

Las Unicas variaciones hechas a las reglas dictadas por la Federacion Mundial
de Curling son la prohibicion de barrer y la posibilidad de ayudarse de un “stick”

(palo), para realizar el lanzamiento.

MATERIAL ESPECIFICO

> Palo para el lanzamiento.
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4.7 Esgrima
DEFINICION

Aunque la lucha con espadas se remonta miles de afos, el deporte de la es-
grima tal y como lo conocemos hoy proviene del siglo XIX. La modalidad en
silla de ruedas fue desarrollada por el precursor de los Juegos Paralimpicos,
sir Ludwig Guttman, en Stoke Mandeville, donde se rehabilitaban los soldados

britanicos heridos en la Il Guerra Mundial.

La esgrima es una combinacion de fuerza, velocidad, técnica y tactica. Los tira-
dores compiten sujetos a las sillas de ruedas, que a su vez van ancladas al
suelo, lo que les confiere una mayor libertad de movimientos en el tronco y en
los miembros superiores. La longitud del area de juego la determina el depor-
tista que consiga menor distancia al extender el brazo, y puede decidir si la

separacion entre ambos rivales sera la de su alcance o la de su oponente.
En la esgrima paralimpica se utilizan tres armas: florete, espada y sable.

Tanto en el florete como en la espada, que es algo mas pesada, la puntuacion
se consigue al tocar al rival con la punta del arma. En el sable, ademas, se
puede golpear con el filo. El florete sélo puntia si alcanza el torso del opo-
nente, en tanto que la espada y el sable pueden tocar en cualquier punto por

encima de la cintura.

Los deportistas estdn conectados electronicamente a una caja de sefiales que

registra los toques del arma.

La inclusién de la esgrima en silla de ruedas en el programa paralimpico se
produjo ya en los primeros Juegos, los de Roma, 1960. En Sedul, 1988 se intro-
dujo un nuevo sistema de clasificacion que permitia competir juntos a los de-

portistas con discapacidades diferentes.
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MATERIAL ESPECIFICO

Fijaciones y anclajes para poder inmovilizar la

silla de ruedas

Faldén que cubre las

piernas de los tiradores

4.8 Esqui alpino
DEFINICION

El esqui alpino paralimpico incluye las pruebas de descenso, supergigante,

supercombinada, eslalon gigante y eslalon especial.

En las pruebas de esqui al-
pino paralimpico existen tres
categorias, en funcién del

tipo de discapacidad:

Estas categorias se subdivi-
den a su vez en un total de
13 clases, en funcion del

grado de discapacidad de los

esquiadores. Para los depor-
tistas con discapacidad fisica
hay diez clases (siete De Pie y tres En Silla) y tres para atletas con deficiencia

visual.
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Cuando las clasificaciones son combinadas debido a que no hay un namero
suficiente de esquiadores en cada clase, se usa un "factor de correccion”, de-
terminado por el grado de discapacidad del deportista y que se aplica sobre la

marca que realiza.

Deficientes Visuales

> B1 - Ciegos totales
> B2 - Deficiente visual con un pequefio resto de vision

> B3 - Deficiente visual con mayor resto de vision

De pie

> LW1 - Doble amputacion por encima de las rodillas

> LW?2 - Deportistas con discapacidad en una de las extremidades inferio-

res que esquien con dos esquis y dos bastones

> LW3 - Doble amputacion por debajo de las rodillas y pardlisis cerebral de
las clases CP5 y CP6

> LW4 - Esquiadores con protesis

> LWS5/7 - Esquiadores sin bastones por su discapacidad en los brazos

47



> LW6/8 - Esquiadores con un bastén por su discapacidad en un brazo

> LW?9 - Discapacidad en un brazo y una pierna

En silla

> LW10 - Esquiadores en "sit-ski",

con alto grado de paraplejia

> LW11 - Esquiadores en "sit-ski",

con grado medio de paraplejia

> LW12 - Esquiadores en "sit-ski",

con grado mas bajo de paraplejiay . s
dobles amputados b P8 Y AL T Ty T e

MATERIAL ESPECIFICO para otras practicas del esqui como deporte u ocio.
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Estabilizadores Andador para nieve

4.9 Futbol-5

DEFINICION

Es una de las dos modalidades de

futbol que se disputan en los Jue-

gos Paralimpicos. Lo practican
deportistas con ceguera que utili-
zan un balén sonoro, en una com-
binacion continua de velocidad y
habilidad.

Cada conjunto se compone de
cuatro jugadores de campo, todos
ellos con ceguera y cubiertos con un antifaz, mas un portero sin discapacidad.
El area de juego esta rodeada completamente por un muro, de forma que no se
producen fueras de banda. La regla del fuera de juego tampoco se aplica, de
tal forma que la accién apenas se detiene. Los partidos constan de dos tiempos

de 25 minutos de duracion, mas diez minutos de descanso entre ambos.

Los primeros Juegos Paralimpicos en los que se disputo fatbol-5 fueron los de
Atenas en 2004.
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CLASIFICACION

Los deportistas tienen que ser todos de clase B1 (ciegos). El Unico deportista

gue es vidente es el portero.

MATERIAL ESPECIFICO

>

>

El balon es de cuero y sonoro, con un peso de 480 a 510 gr.
El area del portero es de 5 x 2 metros.
Existen vallas en los laterales de 1 a 1,2 metros.

La equipacion tiene la opcion de usar rodilleras y una cinta en la cabeza

gue protege los huesos: frontal, parietales y occipital.

Un antifaz con o sin parche interior.

4.10 Futbol-7

DEFINICION

La modalidad de futbol-7, paralimpica desde 1984,

la practican deportistas con pardlisis cerebral. En
esta modalidad, el tamafio del terreno de juego y de

las porterias es idéntico al del futbol-11.

Ademas, se siguen las reglas de la FIFA (Federa-
cion Internacional de Asociaciones de Futbol) con

unas leves modificaciones:

>

Los equipos constan de siete jugadores (en
vez de 11) en donde uno de ellos seréa el por-

tero

Los saques de banda se pueden realizar con

una sola mano
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> No existe la regla del fuera de juego
> Los partidos constan de dos periodos de 30 minutos cada uno

> Los equipos deben combinar siete jugadores con diferente nivel de

discapacidad.

4.11 Goalball

DEFINICION

El goalball es un deporte especificamente paralimpico practicado por personas
ciegas y deficientes visuales que enfrenta a dos equipos de tres jugadores y

para ello utilizan un balén sonoro.

Se enfrentan dos conjuntos de tres jugadores cada uno en una cancha interior
marcada con lineas tactiles cada tres metros. En cada extremo hay una porte-
ria de 9 metros de largo por 1,3 de alto, en la que los miembros del equipo
contrario deben meter el baldn tras lanzarlo rodando por la pista para que se
oiga su sonido. Todos los deportistas pueden tirar y también todos deben de-
fender sus porterias con el cuerpo arrojandose al suelo para detener el baldn si

hiciera falta.

Para permitir que practiquen este deporte personas con diferentes grados de
discapacidad visual, los jugadores deben llevar un antifaz que les cubra por
completo los ojos para garantizar asi, la igualdad de condiciones entre ciegos y

deficientes visuales.

I' I'.u

Ademas, el pabellon debe per-
manecer en silencio durante
todo el partido, para permitir que
ambos equipos puedan escu-
char el balon sonoro. Sélo se
permite gritar y aplaudir cuando

se marca un gol.




La primera vez que se disputd un partido de goalball en unos Juegos
Paralimpicos fue en Toronto en 1976, aunque sélo a modo de exhibicién. Su
inclusion definitiva se produjo en Arnheim en 1980, para la categoria
masculina, y en Nueva York y Stoke Mandeville en 1984 para la femenina.

Todos los jugadores han de salir a la cancha con unos antifaces opacos que
les impiden ver absolutamente nada, para garantizar asi la igualdad de condi-

ciones entre ciegos y deficientes visuales.

MATERIAL ESPECIFICO

> Balén con cascabeles en su interior.

> Antifaz opaco.

4.12 Halterofilia

DEFINICION

La halterofilia es una de las disciplinas paralimpicas que mas rapidamente se

han extendido por el mundo.

La modalidad press de banca la
practican deportistas con lesién
medular, amputacién, paralisis ce-
rebral o discapacidad fisica de otro
tipo, que deben reunir unos criterios
minimos de elegibilidad basados en

sus capacidades. Una vez selec-

cionados, los halterofilos se agru-
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pan en funcidn de su peso corporal y no de su lesion, en diez categorias

masculinas y otras tantas femeninas.

Durante la competicion, el deportista debe ser capaz de bajar la barra con las
pesas hasta el pecho, dejarla quieta y elevarla completamente hasta dejar los
codos extendidos al maximo y bloqueados. Los deportistas disponen de tres
intentos cada vez que se afiade peso y gana aquel que haya sido capaz de

levantar mas kilos.

Los primeros Juegos Paralimpicos en los que se practico el levantamiento de
peso en categoria masculina fueron los de Tokio en 1964, mientras que las

mujeres no debutaron hasta los juegos de Sidney en 2000.

MATERIAL ESPECIFICO

> Banco donde se colocan los deportistas.
> Barra de Competicion.

> Ataduras de piernas.

4.13 Hipica

DEFINICION

Los deportistas con discapacidad participan desde
hace mucho tiempo en actividades ecuestres, ya
sea como rehabilitacibn o como aficion. La doma
paralimpica, sin embargo, comenzé a desarrollarse
en los afios 70 y sus primeras competiciones se
celebraron en Gran Bretafia y en los paises escan-
dinavos. Desde entonces, este deporte abierto a
todas las discapacidades se ha expandido por el
mundo, de forma que ahora se practica regular-

mente en mas de 40 paises.




En el programa de los Juegos Paralimpicos se disputan tres pruebas de doma:
> Por Equipos, formados por tres o cuatro jinetes;
> Individual

> Estilo Libre, en la cual cada deportista puede elegir los movimientos y la

musica.

CLASIFICACION

Los jinetes paralimpicos se agrupan en cinco grados segun su discapacidad,
en funcién de los cuales aumenta la complejidad de los movimientos a realizar.
Asi, los deportistas del Grado | son aquellos cuya capacidad funcional para
montar a caballo se ve muy afectada, mientras que los del Grado IV son los

gue tienen menos mermadas sus habilidades.

Grado la, Ib: Son principalmente atletas que usan silla de ruedas con poco
equilibrio de tronco o bien limitacién de la funcidon en brazos y pier-
nas. Los atletas sin ningun equilibrio de tronco pero buenas funcio-
nes de brazo también son elegibles en esta clase, al igual que atletas
con poco equilibrio en el tronco y severas limitaciones en las cuatro

extremidades.

Grado Il: Son principalmente atletas que usan silla de ruedas o con dificultades
severas de movimiento, que afectan al equilibrio del tronco, pero con
buenas o leves funciones de brazo. Los atletas con pérdida de fun-
cion del brazo y la pierna de un lado del cuerpo también son elegi-

bles en esta clase.

Grado lll: Son principalmente atletas capaces de caminar sin ayuda. Pueden
tener discapacidad en el brazo y la pierna de un lado del cuerpo, dis-
capacidad moderada en ambos brazos y ambas piernas o discapaci-

dad severa en los brazos.

Grado IV: Los atletas tienen discapacidad en solo una o dos extremidades o

alguna deficiencia visual (B2, B3).
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Este sistema de clasificacion garantiza que se valoren los méritos y no la dis-
capacidad del deportista en cada competicion. Ademas, esta permitido el uso
de fustas, barras para conectar las riendas e incluso sefiales sonoras para los

jinetes ciegos.

En 1984 se celebraron las primeras competiciones de hipica en unos Juegos
Paralimpicos, aunque solo se han celebrado de forma consecutiva desde los

juegos de Atlanta en 1996.

MATERIAL ESPECIFICO

> Riendas especiales
> Estribos especiales

> Guias de ciegos

Riendas de bucle

Riendas de Escalera

4.14 Judo

DEFINICION

Derivado del jujitsu e instaurado como deporte a finales del siglo XIX por el
maestro Jigoro Kano, el judo es un arte marcial que exige a los deportistas un

equilibrio constante entre ataque y defensa.
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La modalidad paralimpica la practican judocas ciegos o deficientes visuales y
los combates cuerpo a cuerpo
suelen ser duros, tensos y ex-

plosivos.

En el judo paralimpico, los riva-
les comienzan a pelear agarra-
dos por las solapas, para com-
pensar su discapacidad visual.
También varian las indicaciones

del arbitro, que en esta modali-

dad son sonoras.

La introduccién del judo en el programa paralimpico se produjo en los juegos
de Sedul en 1998 para las categorias masculinas y en los juegos de Atenas en

2004 para las femeninas.

CLASIFICACION

Los hombres se disputan siete medallas de oro, en siete categorias.

En funcion de su peso: (menos de 60 kilos, menos de 66, menos de 73, me-
nos de 81, menos de 90, menos de 100 y més de 100).

Las mujeres se disputan seis medallas de oro, en seis categorias.

En funcion de su peso: (menos de 48, menos de 52, menos de 57, menos de

63, menos de 70 y mas de 70 kilos).

4.15 Natacion

DEFINICION

El origen de la natacién como deporte se remonta al Antiguo Egipto y a la Gre-
cia Clasica, y ahora es una de las disciplinas mas fuertes y populares en todo
el mundo.
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En la natacion paralimpica se
practican cuatro estilos: libre,
braza, espalda y mariposa.
Ademas, los cuatro se combinan
en la prueba de estilos, ya sea
individual o de relevos. Todas las

carreras se disputan en piscina de

50 metros y los deportistas pue-
den salir desde tres posiciones:
de pie sobre el poyete, sentados en el poyete o directamente desde dentro del

agua.

CLASIFICACION

En este deporte, los nadadores se clasifican en funcion de cémo afecta su dis-
capacidad a la hora de practicar cada estilo. Las clases S1 a S10 engloban a

aguellos que tienen discapacidad fisica o paralisis cerebral.
> S1 los més afectados

> S10 los més leves

> S11 se reserva para los nadadores ciegos

> S12 y S13 para personas con deficiencia visual

> S14 para personas con discapacidad intelectual

La “S” delante del nimero de la clase se refiere a la categoria del nadador para
las pruebas de estilo libre, espalda o mariposa. En braza (SB) algunos nadado-
res con discapacidad fisica compiten en una clase mas baja, ya que se re-
quiere una propulsion mas fuerte de las piernas. También se utiliza esta regla

para la prueba individual de estilos (SM).

La natacién es uno de los pocos deportes que se ha practicado de forma conti-

nua desde los primeros Juegos Paralimpicos, los de Roma en 1960.
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MATERIAL ESPECIFICO

> Barra con punta acolchada para nadadores ciegos

> Gafas tapadas: se utilizan las mismas gafas que los nadadores videntes,
pero pintadas o tapadas con cinta adhesiva de tal manera que no permita
el paso de la luz. Ademas de esta regla los nadadores suelen colocarse

el gorro de nadar por encima de las gafas.

4.16 Piraguismo

DEFINICION

La modalidad paralimpica de este deporte la gestiona a nivel mundial la Inter-
national Canoe Federation (ICF), mientras que en Espafia depende directa-

mente de la Real Federacion Espafiola de Piragtismo (RFEP). En sus compe-

ticiones participan conjuntamente palistas con y sin discapacidad.

CLASIFICACION

El piraglismo paralimpico lo practican hombres y mujeres con discapacidad
fisica, clasificados en funcién de su capacidad funcional en estas tres catego-

rias:

> LTA: deportistas que pueden mover piernas, tronco y brazos (en inglés:

Legs, Trunk, Arms).

> TA: deportistas que pueden utilizar el tronco y los brazos (en inglés:
Trunk, Arms).

> A: deportistas que soOlo pueden impulsarse con los brazos (en inglés:

Arms).

El programa de competicion para los Juegos Paralimpicos aun no esta definido.
Habitualmente, sus eventos solo incluyen la modalidad de aguas tranquilas y
se practica en dos tipos de embarcaciones: el kayak y la canoa. Ambas pueden
disputar pruebas de 200 metros para las tres categorias de discapacidad, tanto

en hombres como en mujeres.
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Canoa Va'a (V1)

> Longitud maxima: 730 cm.
> Peso minimo: 10 kg.

> Sin timon.

> Cuenta con un soporte lateral de

flotacion.

> La pala tiene una sola hoja.

Kayak (K1)
> Longitud maxima: 520 cm.

> Anchura minima: 50 cm (medidos 10
cm a partir de la parte inferior del
casco).

> Peso minimo: 12 kg.

La pala tiene dos hojas.

Mas informacién en:

http://www.paralimpicos.es/publicacion/ficheros/ICF%20EMBARCACIONES%?2
OPARACANOE.pdf

4.17 Remo

DEFINICION

La historia del remo se remonta a muchos siglos atras, aunque solo se practica
como deporte de competicion desde hace 200 afios. Su popularidad comenzé a
extenderse cuando las Universidades de Oxford y Cambridge iniciaron sus
disputadas regatas por el rio TAmesis en 1829, en una carrera anual que conti-

nda celebrandose hoy.
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http://www.paralimpicos.es/publicacion/ficheros/ICF EMBARCACIONES PARACANOE.pdf

El remo paralimpico, que debuto
en los Juegos de Pekin en 2008,
requiere que el material se adapte a
la discapacidad del deportista. En el
programa paralimpico figuran cuatro
pruebas, dos de ellas mixtas (las
dobles y las de cuatro con timonel),
mas una individual masculina y otra

femenina. Todas las carreras se

disputan sobre una distancia de 1.000 metros.

CLASIFICACION

En el remo adaptado participan deportistas masculinos y femeninos y, actual-

mente se divide en cuatro clases de embarcaciones que son parte del pro-

grama de los Campeonatos del Mundo de la FISA (Federacion Internacional de

Sociedades de Remo):

>

LTA4+, son remeros con funcion en las piernas tronco y brazos, y con
fuerza para deslizar el asiento, pudiendo participar en esta clase los cua-
tro tipos de discapacidades y embarcaciones mixtas.

TA2x, son deportistas que tienen movimiento en el tronco pero no tienen
la fuerza necesaria en las extremidades inferiores para deslizar el asiento
y propulsar la embarcacion. Los participantes pueden ser personas con
discapacidad fisica y paralisis cerebral y embarcaciones mixtas.

AW1x, deportistas sin funcion o con funcién minima del tronco, siendo
participacion femenina y pudiendo ser personas con discapacidad fisica y

paralisis cerebral.

AM1x, deportistas sin funcion o con funcion minima del tronco, siendo
participacion masculina y pudiendo ser discapacitados fisicos o

paraliticos cerebrales.

Los recorridos son sobre una distancia de 1000 metros para las cuatro prue-

bas.
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MATERIAL ESPECIFICO

> Embarcaciones adaptadas segun normativa.

> Sujecion.

4.18 Rugby en silla de ruedas

DEFINICION

El rugby en silla de ruedas fue creado en 1977 por un grupo de deportistas
con tetraplejia canadienses que buscaban una alternativa al baloncesto en silla
de ruedas, que permitiera a los
jugadores con movilidad reducida
en brazos y manos practicarlo en

igualdad de condiciones.

El deporte que desarrollaron, que
incorpora algunos elementos del
baloncesto, del balonmano, del

voleibol y del hockey sobre hielo,

se ha convertido desde entonces
en uno de los mas populares

entre los espectadores de los Juegos Paralimpicos.

Practicado por dos equipos de cuatro jugadores en una cancha interior del ta-
mafo de las que se utilizan en el baloncesto, el rugby en silla de ruedas se
juega con una pelota blanca idéntica a las usadas en el voleibol. El objetivo es
atravesar con el baldn la linea de fondo del campo del rival.

El choque entre las sillas de ruedas si esta permitido, pero no lo esta el con-
tacto fisico entre los jugadores. Esta disciplina, por tanto, requiere competido-

res dotados de grandes dosis de habilidad y fortaleza.
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La primera vez que se pudo ver este deporte en unos Juegos Paralimpicos fue
en Atlanta 1996, aunque s6lo a modo de exhibicion. En Sidney 2000, ya se

disput6 como evento con medallas.

CLASIFICACION

Para identificar las habilidades funcionales claves, los atletas estan agrupados
en un sistema de puntos entre 0.5, que describe la habilidad funcional mas li-
mitada, y los 3.5, que describe el nivel méas alto de habilidad funcional. Se per-

mite un total maximo de 8 puntos entre los cuatro jugadores en pista.

Los jugadores de rugby en silla de ruedas muestran diferentes niveles de mo-
vimiento, fuerza, control de los brazos, tronco y piernas. Al rugby en silla de
ruedas juegan principalmente atletas con lesiones medulares que afecten a
brazos y piernas hasta cierto grado, o con otras discapacidades causadas por

distintos niveles de paralisis, como la paralisis cerebral, polio, etc.

0,5 No maneja mucho el balén. Lo recoge en el regazo. Inclinacién de
cabeza hacia delante presente cuando empuja (tirando hacia atras
parte de la rueda). Usa el cuarto trasero de la rueda para parar, em-
pezar y girar. Generalmente pasa el balon con un lanzamiento a dos

manos, hacia delante o hacia el lado. Equilibrio escaso.

1,0 Pase de pecho o de antebrazo débil. Tiene un empuje mas largo en
la rueda (combinacién de empujar vy tirar). Parada de antebrazo o

mufieca. Pase de pecho lento o inexistente.

15 Asimetria persistente en los brazos. Usa predominantemente el

brazo mas fuerte. Buen bloqueador. Buena fuerza de hombros.

2,0 Buen pase de pecho. Buen manejo de balén. Puede sujetar el balon

firmemente con las mufiecas.

2,5 Manos o brazos asimétricos. Importante manejo de balén. Es un

jugador muy rapido.
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3,0 Puede driblar bien el balon con una mano. Es muy bueno mane-
jando el balén. Puede empezar a agarrar la llanta de empuje para

maniobrar con la silla.

3,5 Tiene cierta funcién de tronco, por lo tanto muy estable en la silla.
Generalmente tiene muy buen control del balon. Importante manejo

de balén y es muy rapido como jugador.

MATERIAL ESPECIFICO

> Dimensiones del campo de juego, como una cancha de baloncesto

> Sillas de ruedas especificas segun discapacidad

4.19 Tenis en silla de ruedas

DEFINICION

Lo practican deportistas en silla de ruedas y en él se contemplan pruebas indi-

viduales y dobles, tanto de hombres como mujeres.

Los partidos de tenis en silla de ruedas siguen las reglas del tenis tradicional
y mantienen también los mismos niveles de precision, estrategia y tactica. La
Unica diferencia en las competiciones de tenis en silla de ruedas es que se
permite que la pelota dé dos botes, siempre que el primer bote haya sido den-
tro de los limites de la pista. Este deporte es practicado Unicamente por perso-
nas con discapacidad fisica, que usan sillas de ruedas especiales, muy ligeras

y con gran movilidad.

Fue deporte de exhibicion en los Juegos Paralimpicos de Seul 1988 y se con-
virtio en deporte Paralimpico en el afio 1992, en las Paraolimpiadas de Barce-

lona.
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CLASIFICACION

El dnico requisito de elegibilidad para que un
individuo se convierta en un jugador de tenis
en silla de ruedas competitivo es que se le
debe haber diagnosticado una discapacidad

relacionada con la movilidad.

En otras palabras, un jugador debe tener una

pérdida permanente de funcion sustancial o

total en una 0 ambas piernas.

Si, como resultado de estas limitaciones fun-
cionales, esta persona fuese incapaz de jugar
tenis competitivo para no discapacitados (es
decir, tener la movilidad para cubrir la pista con
la rapidez adecuada), entonces esta persona

seria elegible para jugar al tenis en silla de

ruedas en torneos sancionados por la ITF (Fe-

deracion Internacional de Tenis).

MATERIAL ESPECIFICO

> Sillas de ruedas especificas

> Silla Deportiva para tenis o padel modelo Match Point Ti (Sunrise
Medical, S. L.)

4.20 Tenis de mesa en silla de ruedas

DEFINICION

Con 29 medallas de oro en juego y cerca de 300 participantes, el tenis de
mesa es uno de los deportes mas numerosos del programa paralimpico. Sur-
gido a finales del siglo XIX como entretenimiento para las familias nobles brita-
nicas, en la actualidad es el deporte practicado por mas gente en el mundo.
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El tenis de mesa paralimpico se juega de forma similar al practicado por perso-
nas sin discapacidad, aunque el sistema de puntuacién es muy diferente. En la
modalidad adaptada, los partidos se
juegan a cinco sets, y cada uno de ellos
se lo adjudica el primer jugador que
alcanza los 11 puntos (o una diferencia

de dos puntos si se superan los 11).

En este deporte se disputan competi-

ciones individuales y por equipos, mas-

culinas y femeninas, tanto para los ju-
gadores que compiten de pie como para
aquéllos que lo hacen en silla de ruedas.

CLASIFICACION

En el tenis de mesa paralimpico los deportistas se agrupan en once clases, en
funcidn de su grado y tipo de discapacidad. Las clases 1 a 10 engloban a ju-
gadores con discapacidad fisica o paralisis cerebral, siendo los de la 1 los mas
afectados y los de la 10 los mas leves. Los jugadores de las clases 1 a 5, ade-
mas, compiten en silla de ruedas, mientras que los de la 6 a 10 lo hacen de pie.

La clase 11 se reserva para los deportistas con discapacidad intelectual.

4.21 Tiro con arco

DEFINICION

Es un deporte practicado por deportistas con discapacidad fisica y/o paralisis
cerebral. La competicidon de tiro con arco tiene dos modalidades: en silla de

ruedas y de pie, tanto en categoria masculina como femenina y en pruebas

individuales y de equipo.

Los arqueros con alguna discapacidad fisica llegan a alcanzar niveles competi-

tivos y de precision muy altos. El tiro con arco paralimpico tiene las mismas
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reglas, distancias y procedimientos que las competiciones en los Juegos Olim-

picos.

Los competidores tiran a un blanco de
122 centimetros de diametro desde
distancias de 30, 50, 70 y 90 metros.

Este deporte se inicié en los Juegos
Internacionales en Silla de Ruedas de
1948 y alcanz6 una nueva meta 44

afos después, cuando el deportista
espafol paralimpico Antonio Rebollo
prendié con su flecha las llamas Olimpica y Paralimpica en los Juegos de Bar-
celona en 1992.

El tiro con arco se convirtié en deporte paralimpico en los Juegos Paralimpicos
de Roma de 1960.

CLASIFICACION

El sistema de clasificacidon de tiro con arco esta dividido en tres clases diferen-

tes:

Los arqueros se dividen en tres categorias: una para el tiro con arco de pie y
dos para usuarios de silla de ruedas.

> Tiro con arco de pie: ST.

> Tiro con arco en silla de ruedas: W1 y W2 para los que lo hacen en silla
de ruedas, siendo los de la W2 los que tienen menos afectadas sus habi-

lidades.

ST Los argueros de la clase de pie tienen menor discapacidad en los
brazos y/o piernas y muestran cierto grado de fuerza muscular, coordina-
cion y/o movilidad de articulaciones.
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W1 Los arqueros de la clase W1 son atletas con discapacidad en brazos
y piernas. Son atletas con limitaciones en los ambitos de movimiento,

fuerza y control de brazos y escaso o inexistente control del tronco.

Las piernas son consideradas no funcionales, debido a amputaciones y/o

limitaciones de movimiento, fuerza, y control similares.

W2 Los arqueros de la clase ARW2 son atletas con pardlisis en la parte

inferior de su cuerpo, incluyendo las piernas. Compiten en silla de ruedas.

El objetivo de este deporte es lanzar flechas tan cerca como sea posible del
centro de una diana que mide 122 centimetros de diametro. Los deportistas se
sitlan a una distancia de 70 metros y acertar en la parte central, que tiene solo

12,2 centimetros de anchura, suma 10 puntos.

El programa paralimpico incluye pruebas de arco compuesto y arco recurvo
individuales y por equipos. En individuales, vence el mejor en cinco mangas de
tres flechas, mientras que en equipos, los tres arqueros disponen de 24 lanza-

mientos.

MATERIAL ESPECIFICO

> Arco adaptado.

4.22 Tiro olimpico

DEFINICION

El tiro olimpico es una prueba de
control y precisién, en la que los
deportistas utilizan pistolas o rifles
para disparar a blancos estéticos.
Esta disciplina se ha practicado du-
rante siglos alrededor de todo el

mundo.
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El programa paralimpico comprende tres pruebas masculinas, otras tantas fe-
meninas y seis mixtas. Los deportistas se dividen en dos categorias: la SH1
para aquéllos que pueden sujetar el arma sin problemas, y la SH2 para quienes
necesitan un soporte en el que apoyar el brazo.

El objetivo en este deporte es acertar en una diana dividida en diez anillos con-
céntricos. Alcanzar el central suma 10 puntos (10,9 en las finales). Los tirado-
res disparan desde diferentes posiciones (de pie, sentados y tumbados) y
desde diferentes distancias (10, 25 y 50 metros).

Los Juegos Paralimpicos de Toronto en 1976 fueron los primeros en los que se
disputaron competiciones de tiro olimpico, tres en total. El nUmero de eventos

fue aumentando hasta los 29, aunque a partir de Sidney 2000 se fijaron en 12.

CLASIFICACION

El sistema de clasificacion esta dividido en

dos clases principales:

SH1: Competidores de pistola y rifle que no

necesitan un soporte.

SH2: Competidores de rifle que no tienen
capacidad para sostener el peso con sus brazos y por lo tanto necesitan un

soporte.

MATERIAL ESPECIFICO

> Empuiiaduras individualizadas.

> Soportes de rifles.
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4.23 Vela

DEFINICION

La aparicion de la vela como deporte de competicidén para personas con disca-
pacidad se remonta a los afios 80, mas de una década antes de su incorpora-

cion al programa paralimpico.

Los deportistas compiten en tres pruebas mixtas, en embarcaciones de uno,
dos o tres tripulantes, dotadas de una gran estabilidad y de mayor espacio para
moverse. Ademas, existe un sistema de clasificacion que permite equiparar a

deportistas con diferente discapacidad.

La vela aparecié por primera vez como exhibicién en los Juegos Paralimpicos

de Atlanta 1996 y se disputa con regularidad desde los de Sidney 2000.

CLASIFICACION

La vela es un deporte de multi-discapacidad, donde pueden competir juntos

atletas de los siguientes grupos de discapacidad:

> Atletas Amputados/ Les autres (Otros) (ISOD) (Organizacién Internacio-

nal de Deportes para Personas con Discapacidad).
> Atletas con Lesion Medular (ISMWSF).

> Atletas con Paralisis Cerebral (CP-ISRA) (Asociacion Internacional de
Deporte y Recreacion para Personas con Paralisis Cerebral).

> Atletas con deficiencia visual (IBSA) (Federacién Internacional Deportiva

de Ciegos).

El sistema de clasificacion estd basado totalmente en las funciones exigidas

para competir en vela.
La clasificacion se basa en los siguientes parametros:
> Estabilidad en el tronco.
> Funcionalidad y rango de movimiento en las extremidades superiores.

> Vision.
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En cada clase funcional los atletas son divididos en varias categorias, depen-
diendo de sus limitaciones funcionales, y son finalmente clasificados de
acuerdo a un sistema de puntuacion, desde un punto, que describe a la habili-
dad funcional mas limitada, hasta siete puntos, que describe al nivel mas alto.

Cada tripulacién de tres navegantes puede tener un maximo de 12 puntos.

MATERIAL ESPECIFICO

> Descripcién del sonar con dibujo (Fig. 16).

> Adaptaciones a las diferentes discapacidades para practicar vela.




4.24 Voleibol sentado

DEFINICION

El voleibol sentado nacié en Holanda en los afios 50, al combinar el voleibol
con un juego aleman llamado Sitzbal. Su popularidad comenz6 a extenderse
una década mas tarde y, a dia de hoy, lo practican deportistas de mas de 50

paises.

El debut del voleibol sentado en el programa paralimpico se produjo en los
Juegos de Arnheim 1980 para los hombres y en los de Atenas 2004 para las

mujeres.

Esta disciplina enfrenta a dos equipos de seis jugadores en una cancha cu-
bierta de 10 x 6 metros, dividida por una red de 1,15 centimetros de altura para
los hombres y 1,05 para las mujeres. Cada equipo debe conseguir que el balén
bote dentro del campo contrario y dispone de tres toques antes de que la pelota

cruce la red.

Todos los partidos se juegan al mejor de cinco sets. En los cuatro primeros
gana el equipo que alcance los 25 puntos, siempre y cuando haya dos de dife-

rencia, mientras que en el quinto, si se llega, vence el primero que llegue a 15.

CLASIFICACION

Los atletas de voleibol sentado sélo necesitan cumplir los criterios de discapa-

cidad minima que se describen para la clasificacion de voleibol.

Al voleibol sentado juegan atletas amputados y atletas con otras (les autres)

discapacidades.

Cada equipo puede tener un maximo de un jugador con discapacidad minima
en la pista en cada momento; el resto del equipo debe tener un nivel mas alto

de discapacidad.
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MATERIAL ESPECIFICO

> Dimensiones del campo, redes y postes: Es una cancha cubierta de 10 x

6 metros, dividida por una red de 1,15 centimetros de altura para los

hombres y 1,05 cm para las mujeres.

4.25 Snowboard

Esta es la nueva modalidad de deporte que el Comité Paralimpico Internacional
ha incluido en el programa de los Juegos
. Paralimpicos de Invierno 2014 en Sochi.
- T‘. 1! i i LR 'F ;
W De esta forma se amplia el programa de
| . deportes ara ersonas con
LI p p p
discapacidad, mejorando con ello la ac-

cesibilidad de este colectivo a la practica

del deporte profesional.

La inclusién de este deporte espectacular
Urko Egea P P
en el programa paralimpico, se inici6 en

Canada.

Actualmente lo practican dos categorias: los deportistas que pueden estar de
pie y los de baja vision, pero, teniendo en cuenta los futuros estdndares, se
prevé la participacion de deportistas en sillas de ruedas.

A diferencia de los deportistas de la olimpiada, los deportistas de snowboard
adaptado son agrupados de manera que, teniendo diversas limitaciones, pue-

dan competir como iguales.
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4.26 Biatlon

DEFINICION

Competicién deportiva que consiste en una carrera de esqui de fondo que in-

cluye una prueba de tiro al blanco

El biatlon debutd en el programa paralimpico en los Juegos de Innsbruck 1988
(Austria), como deporte exclusivo para personas con discapacidad fisica. En la
siguiente edicion, la de Albertville 1992 (Francia), se incorporo la participacion

de biatletas con discapacidad visual.

El biatlon se desarrolla en un circuito de 2,5 km, que se repite cinco veces en
todas las categorias (12,5 km), salvo en la de esquiadoras en “sit-ski” (mono-
esqui), que sblo completan cuatro vueltas (10 km). En la prueba de persecu-

cion, hombres y mujeres recorren tres kilometros (3 km x 2).

En funcion del recorrido, los deportistas se detienen varias veces en la zona de
tiro. Disponen de cinco disparos para dar a un blanco situado a 10 metros.
Cada tiro errado es penalizado con segundos extra, que se afiaden al tiempo

total.

El biatlén sigue los mismos criterios de clasificacion de deportistas que el esqui
nordico y esta regido por las normas adaptadas de la Unién Internacional de
Biatlon (IBU).

4.27 Hockey sobre hielo

DEFINICION

El hockey sobre hielo entr6 en el programa paralimpico de invierno en Li-
llehammer 1994 (Noruega) y es practicado por personas con discapacidad fi-
sica en sus extremidades inferiores. Se trata de uno de los deportes de invierno
con mas atractivo para el espectador, debido a que se juega a un ritmo rapido y

con un tremendo contacto fisico.
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En lugar de patines, los jugadores usan unos trineos que permiten que la pasti-
lla les pase por debajo. Ademas se utilizan dos palos (“sticks”, en inglés) que
sirven para que el competidor pueda desplazarse por el terreno de juego y para
disparar a porteria. Los partidos se disputan en tres tiempos de quince minutos

y participan cinco jugadores por equipo.

El hockey sobre hielo paralimpico depende del Comité Paralimpico Internacio-
nal (IPC) y esta reglado por la Federacion Internacional de Hockey sobre Hielo
(IIHF). Los Juegos Paralimpicos de Vancouver 2010 fueron los primeros en

albergar una competicion femenina.

MATERIAL ESPECIFICO

Existen distintos “patines” dependiendo de la discapacidad del deportista, asi

como del nivel que tenga en este deporte.

Se trata de un patin muy estable que lleva incorporado un tirador para facilitar

el proceso de aprendizaje con un profesor o cualquier acompafnante
En inglés su nombre es “Flap Side”.

El siguiente paso es el REV1X, disefiado para aquellos que aunque estén em-
pezando quieran progresar rapidamente en este deporte. Permite ajustar en
diferentes posiciones las cuchillas para conseguir mas o menos estabilidad.

Por ultimo se encuentran los “patines” de competicion “Razor” y “G-force”, los

cuales solo son indicados para personas con mucho equilibrio y control.

Con este material se puede jugar al hockey y también disfrutar del patinaje so-
bre hielo.
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4.28 Paratriatlon

En 1996 se celebra en la ciudad de Cleveland (EEUU) el primer campeonato
del mundo para triatletas con discapacidad, integrado como una prueba mas de

la competicion.

A partir de 2009, la Federacion Internacional (ITU — Union Internacional de
Triatlon) se pone manos a la obra para que esta modalidad pueda estar in-

cluida dentro del programa Paralimpico.

A finales de 2010 es cuando el comité Paralimpico Internacional decide incluir

la modalidad en Rio de Janeiro 2016.

En Espafia, hasta el 2008 los paratriatletas participan en competiciones de

triatlon, integrados con el resto de triatletas, sin categoria propia.

En Espafa el pionero del paratriation es Santos Caballero, deportista con dis-

capacidad que competia integrado con el resto de triatletas.

Los paratriatletas espafoles con resultados internacionales, son reconocidos

por el CSD (Consejo Superior de Deportes) como deportistas de alto nivel.

COMIENZQOS

A principios del aflo 2009 se informa y se crea una base de datos de posibles
deportistas con discapacidad interesados en practicar triatlon. En la actualidad

hay cerca de 100 deportistas registrados.

Coincidiendo con la prueba del campeonato del mundo de Triatlon en Madrid,
en septiembre de 2009., se organiza la primera prueba de Paratriatlén (500
metros, 15Km, 3 Km), en la que participaron 10 deportistas con discapacidad.

DEFINICION

Como en el triatlon practicado por personas sin discapacidad, las pruebas

constan de tres disciplinas:

> Natacion en aguas abiertas
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> Ciclismo en ruta
> Carrera a pie

En cada una de ellas, el material utilizado puede variar dependiendo de las ne-
cesidades del deportista. Asi, en el ciclismo se pueden utilizar bicicleta de
mano, bicicletas convencionales con o sin adaptaciones, tandems o triciclos.
En el tramo de carrera, estan permitidas las muletas, sillas de ruedas, prétesis

0 arneses. Los atletas ciegos, ademas, deberan competir con un guia.

Aunque la clasificacion funcional y el programa de competicion de Rio 2016
aun deben ser aprobados por la Federacion Internacional de Triatlon, maximo
organo mundial de la disciplina paralimpica, y por el Comité Paralimpico Inter-
nacional, la propuesta inicial es hacer un unico triatlon que conste de 750 me-

tros a nado, 20 kilometros en bicicleta y 5 kildmetros de carrera.

CATEGORIAS

En el paratriatlon se incluyen 7 categorias:

TRI1.- Deportistas con paraplejia, tetraplejia, polio, doble amputacién de pier-
nas o cualquier otra discapacidad que les impida utilizar las extremidades infe-
riores. Deberan utilizar bicicleta de mano y silla de ruedas para el tramo de ca-

rrera.

TRI2.- Triatletas con discapacidad en las piernas, incluida la amputacion por
encima de la rodilla, que puedan competir con bicicleta convencional y con

prétesis o muletas en la carrera.

TRI3.- “Les autres”, deportistas con esclerosis multiple, paralisis cerebral, dis-
trofia muscular, doble amputacién de piernas o pardlisis en varios miembros,
gue puedan correr con o sin protesis y utilizar un triciclo o bicicleta convencio-

nal.

TRI4.- Personas con discapacidad en una o dos extremidades superiores,
amputacion por encima y debajo del codo. Deben correr y utilizar una bicicleta

convencional, con o sin adaptaciones.
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TRI5.- Atletas con impedimento menor en piernas. Se incluye amputacién por
debajo de la rodilla. Pueden utilizar bicicleta convencional y correr con o sin

proétesis.

TRIG6.- Atletas con discapacidad visual. Legalmente ciego (20/200) con los me-
jores métodos correctivos. Deben ir acompafiados obligatoriamente por un guia

de su mismo sexo. Utilizaran tandem en el tramo de ciclismo.

TRI7: Atletas con discapacidad intelectual. En la actualidad solo reconocida por
la FETRI (Federacion Espafiola de Triatlon).
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5 DEPORTES NO OLIMPICOS

Expuestos los deportes Paralimpicos, nos quedan todos aquellos deportes que
nos estimulen, entretengan o nos faciliten compartir con un grupo determinado

de personas intereses afines.
Hay entidades que se dedican a combinar actividades deportivas al aire libre.

Por citar algunos ejemplos, podemos hablar de barranquismo, ajedrez, barco
adaptado de paseo, vuelo en parapente, esqui nautico, golf, buceo, snorkel.

Patinaje sobre hielo, vuelo sin motor.

Seguidamente referimos dos ejemplos mas.

5.1 Hockey en silla de ruedas
DEFINICION

Deporte no paralimpico, en el que se utiliza la propia silla del usuario y es ne-

cesario un palo (“stick”) para golpear el disco.

5.2 Montana y senderismo adaptado para personas
con ceguera

DEFINICION

Dentro del deporte de montafiismo encontramos un gran namero de modalida-
des como la escalada, expediciones, carreras por montafa, etc. Con personas
ciegas se han compartido experiencias en muchas de estas modalidades. En-
contramos el trabajo mas desarrollado en la “barra direccional” que sirve tanto

para actividades de senderismo como para grandes expediciones.
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Se trata de una barra de entre 2,5y 3 M., de longitud, a la que se agarran tres

personas: un guia (vidente), una persona ciega y una persona con resto visual.

En esta modalidad, se han conseguido grandes logros. Hombres y mujeres
ciegos y deficientes visuales, han hecho cumbre en varios de los picos mas
altos del planeta como el Kilimanjaro, Aconcagua, Elbrus, Mont Blanc y Coto-

paxi.

Para las personas ciegas, las rutas son por senderos de dificultad baja, donde
van con un monitor que los guia; ademas, pueden ir con su lazarillo, quien los

guiara durante el trayecto.

En caso de que la persona tenga movilidad reducida, es necesario que dis-
ponga de una silla de ruedas disefiada especialmente para practicar sende-

rismo en cualquier terreno.

En diversos lugares de Espafia y de Europa hay rutas de senderismo adapta-

das.
Mas informacién en:

http://senderismoyexcursiones.com/2013/07/senderismo-adaptado-para-

minusvalidos/

MATERIAL ESPECIFICO

> Silla de ruedas para senderismo.
> Barra de 2,5 a 3 metros.

> Lazarillo.

Silla modelo Joélette
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6 SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics ofrece entrenamiento deportivo y competicion atlética du-
rante todo el afio a personas con discapacidad intelectual en diferentes modali-
dades deportivas, con el objetivo de que desarrollen aptitudes fisicas, demues-
tren valor, participen en un intercambio de dones, destrezas y compafierismo
con sus familias, con otros atletas de Special Olympics y la sociedad en gene-

ral.
Special Olyimpics pretende:

> desarrollar las habilidades deportivas. Buscando un beneficio fisico, men-

tal y social

> gue la sociedad entienda, respete y acepte a las personas con discapaci-

dad intelectual en un ambiente de igualdad

> la integracion con programas en la escuela
HISTORIA

Cuando por primera vez, Eunice Kennedy Shriver organizé un dia de campo
con personas con discapacidad intelectual vio que, contrariamente a lo que de-
cian los especialistas, las personas de este colectivo que practicaban deporte
gozaban de mejor calidad de vida que los que no. Por ello, en 1968 fund6 Spe-
cial Olympics, movimiento que ha ido creciendo de forma exponencial hasta

convertirse en lo que es a dia de hoy.

Eunice Kennedy Shriver ensefié que en el terreno de juego se deben olvidar las
diferencias, hacer llegar la realidad de la persona a deportistas, familiares y
amigos. Shriver realizd una gran labor para el reconocimiento del talento y don
de las personas con discapacidad intelectual, demostré que el entrenamiento
continuo favorece su desarrollo fisico, psiquico, emocional y social, mejorando

Su autoestima, habitos y disciplina.
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Special Olympics es un movimiento internacional que esta presente en 170
paises, alcanza a 3,7 millones de deportistas con discapacidad intelectual que
participan en mas de 32 modalidades deportivas de verano e invierno. Si-
guiendo los pasos que venian de Special Olympics Internacional, Special
Olympics Espafia (SOE) se establecio en 1991 de la mano de S.A.R la Infanta
Dofa Elena de Borbon, quien es la presidenta de honor de SOE. Poco a poco,
la organizacion en el territorio espafiol ha ido cogiendo fuerza hasta convertirse
en movimiento de referencia en el sector de la discapacidad. Y es que los ulti-
mos pasos dados avalan su trabajo y filosofia. En 2006 se constituye la funda-
cion y obtuvieron el reconocimiento del Consejo Superior de Deportes, y en

2011 fueron nombrados miembros del Comité Paralimpico Espariol.

http://www.specialolympics.es/
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’ DEPORTE VIVO

En este apartado queda reflejado el testimonio de dos deportistas. Dos expe-
riencias representativas, no Unicas, de lo que viven muchas personas con la
capacidad que les permite desarrollar la actividad deportiva a la que son mas

afines.

Joseba Gonzalez: “Me llamo Joseba, trabajo como coordinador deportivo, y
como monitor, ambas ocupaciones relacionadas con la discapacidad, desde
hace 12 afios, mas 0 menos. En este trabajo uno de los primeros problemas
que nos podemos plantear al trabajar, con un grupo o una persona, es cOmo
vamos a llegar a ellos, qué medio vamos a utilizar..., esto creo que es algo
clave, para conseguir entrar en otros aspectos de sus vidas, como la educa-
cion, valores, comportamiento, y si conseguimos esto, podremos ayudar en

otras partes de su dia a dia.

Creo que el deporte es una realidad muy aceptada en nuestra sociedad; la di-
mension que tiene en nuestras vidas es muy amplia, y como nos lo venden
desde la prensa, television..., hace que todos se planteen en algin momento
realizar alguna actividad fisica. Las diferentes vertientes y niveles de utilizacion

del deporte, hacen que podamos acceder desde diferentes planos a él.

> Ocio, salud, “Deporte por estar con los amigos y estar un poco en forma,

conocer gente nueva”

> Nuevas experiencias “Sensaciones diferentes, emociones, hacer tu-

rismo...”

> Deporte rendimiento “Cuando nos planteamos unos objetivos claros, con

un entrenamiento muy marcado”

Estas podian ser algunas de las variantes en un inicio, y esto en mi opinion es
igual en las personas con discapacidad, y es lo que he intentado aplicar casi

desde mis inicios, cuando empecé a trabajar con la discapacidad.
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Se habla mucho en el mundo de la discapacidad, o desde agentes externos de
que la vida de la personas con discapacidad sea cada vez mas normalizada, en
el aspecto laboral, ya esta esa parcela cubierta, o una gran parte, con los cen-
tros especiales de empleo, centros de dia, grupos ... , bien ahora esta otra, la
practica deportiva, cuando una persona con discapacidad crea unos habitos de
ir a entrenar semanalmente, bien con su equipo, 0 solo con su entrenador,
cuando tiene el objetivo de ir a una competicion e intentar ser el mejor, o ha-
cerlo lo mejor posible, les iguala al resto, con las ayudas que hayan hecho falta,
da igual. Esa rutina es la que iguala, la que demuestra que se puede tener una
vida con esos aspectos diarios iguales al resto. Esto si se aplica en jovenes, 0
menores podria ser mas positivo, porque es donde sentirse igual y que reco-
nozcan tus habilidades les hace estar mas aceptado, y en cierta medida esta-
mos educando, tanto a esa persona, como a los que le rodean, esto es aplica-
ble en edades mas avanzadas evidentemente. Un ejemplo claro son los de-
portes paralimpicos y su practica, gracias a la difusion de estos deportes, y a
deportistas que practican estas modalidades en gimnasios, pistas de atletismo

..., ya nadie se extrafia de ver a gente esquiar, ni andar en bici, ...

En el aspecto educativo, el deporte tiene una gran importancia, y ahora con la
educacioén integrada (inclusién) se esta trabajando en diferentes programas en
las escuelas, y otros &mbitos. En mi opinidn creo que es positiva la integracion,
pero también creo que hay realidades, que compatibilizar al 100% es compli-
cado, por ejemplo, hay programas deportivos en los que pueden tener cabida
las personas con discapacidad, y al revés. Pero los tiempos de ejecucion y en-
seflanza en segun qué discapacidad obliga a que sea un proceso mas lento, y
una preparaciéon mas individual, de esa persona, lo que hard que compartir es-

pacios sea en momentos mas concretos, durante el programa a realizar.

Hay otro aspecto de la inclusion que se esta dando en el ambito de las entida-
des deportivas, ambito que creo que es positivo, pero una vez mas hay un pro-
blema importante que es la diferencia de realidades que tienen que convivir, y
los objetivos comunes que se tienen, pero a los que se llega por vias diferen-
tes. Por ejemplo, toda entidad deportiva tiene que trabajar la promocion y la
captacion de nuevos deportistas, pero no todos trabajan de la misma forma; en
las entidades sin discapacidad normalmente llegan los nuevos deportistas,
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mientras que en la discapacidad la mayoria de las veces se tiene que hablar
con entidades del mismo ambito, para ensefiarles las posibilidades que tienen
a su alcance, y a dénde pueden dirigirse. Otro es la promocion, una vez que
tenemos a los deportistas nuevos, el trabajo a realizar es mas costoso, y com-
plicado, teniendo que facilitar mucho esa practica a las personas con discapa-
cidad, y hacerles disfrutar en un primer paso de ese deporte. No es tan compli-
cado pasar a los deportistas de rendimiento, con sus rutinas ya muy trabajadas,
pero el trabajo de base lleva mucho tiempo y paciencia. Pienso que hay dos
realidades que tienen que acoplarse, y si eso crea problemas la integracion de
la discapacidad no sera tan positiva como nos gustaria. Estos procesos de in-
tegracion en mi opinién deberian estar guiados y apoyados por ambas entida-
des, ensefiando la realidad de cada uno, mientras se busca acoplarse de la
mejor manera posible. Este aspecto de la inclusién daria para mucho mas, de
hecho es un debate que esta abierto, y uno de los temas que se esta tratando

es ver las posibles soluciones o vias para que todo sea lo mas positivo posible.

Una linea a desarrollar es el deporte de competicion, o rendimiento; desde las
federaciones se suele trabajar en tres, cuatro lineas: deporte de base, promo-
cion, y campeonatos autondémicos, (los que se organizan desde su propio te-
rritorio), campeonatos estatales, e internacionales. Otros programas pueden
ser los de tecnificacion, y deporte escolar o de promocién. A mi modo de ver, la
competicion es un plus de motivacion, para seguir disfrutando de esa modali-
dad deportiva, también sirve para trabajar los aspectos de tecnificacion, porque
es donde tenemos que dar lo que realmente tenemos dentro, y no es lo mismo

entrenar que competir, y todo forma parte de una formacién de los deportistas.

Empieza a haber otras realidades, otras modalidades deportivas que se empie-
zan abrir a la discapacidad, y un ejemplo de esto se puede ver en internet, que
podemos buscar nuevos deportes, que se practican de forma quizas aislada,
en un formato mas de ocio pero que se empiezan a dar esos casos. Los de-
portes denominados de aventura, ya empiezan abrir sus puertas a las personas
con discapacidad, artes marciales, Karts para deficientes visuales, también son
otro ejemplo. Podemos encontrar muchos, con mas o con menos éxito, mas o
menos complicados,... pero hay una cosa clara para mi, y creo que para otras

personas: “buscar experiencias nuevas”, que nos hagan salir de nuestra rutina,
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disfrutar, probar.... Bien sea en un deporte que seamos totalmente autbnomos,
0 que nos guien mientras bajamos un rio con rapidos. Es importante poder ac-
ceder a nuevas experiencias, a un turismo activo, donde todos tengan cabida,
que puedan volver a sus casas Yy contar sus experiencias. No todo lo que ha-
cemos es para competir, ni ser los mejores, podemos hacerlo simplemente por
vivir una experiencia mas. Mucha de esta oferta conlleva tener muy en cuenta
los aspectos de seguridad, ya que estamos hablando de actividades al aire Ii-
bre, donde tendremos que valorar los riesgos de mezclar discapacidad y de-
porte. Decir que siempre que me he planteado una actividad nueva, he partido
de la base de que sea atractiva y llame la atencién, viendo las posibilidades
reales que tendria aplicarlo a mi trabajo. En caso de las actividades al aire libre,
como puede ser el surf, mi primer propdsito es que las personas con discapaci-
dad vivan las sensaciones de coger una ola, y sentir como te lleva, viendo, sin
ver, de pie, o tumbado. Sé que durante una hora estaran disfrutando, y con

sensaciones que no se les olvidara durante el resto de sus vidas.

Hay que hacer disfrutar a los usuarios, o clientes si se trata de una empresa,
pero siempre con todos los margenes de seguridad cubiertos que estén de
nuestra mano. Desde mi forma de trabajar, puedo hablar de dos ambitos,
donde estos aspectos son mas importantes, cuando la actividad que se orga-
niza es al aire libre, en la montafa, o en el mar, busco personas auxiliares de
mi confianza que sepa que van a ayudar, mirando el tiempo, sabiendo la disca-
pacidad, estudiando y preguntando como esta la zona, ... , y lo que es mas im-
portante, es que las personas que ponga de auxiliares, 0 guias, conozcan sus
limitaciones y sepan hasta dénde pueden llegar, donde esta la parte de disfrute
o riesgo controlado, y cuando se esta rebasando con creces. El otro aspecto es
cuando yo contrato alguna actividad con empresas, yo puedo explicarles quié-
nes vamos, discapacidad, perfiles..., pero no contralaré mucho mas. En estos
casos se intenta tener empresas de referencia, con las que trabajar, y que te
han dado buenos resultados, y a los que no tienes que decirles mas que cuatro
datos basicos. Pero cuando no es asi yo parto de una base, ellos son profesio-
nales de ese deporte en cuestion, pero yo sé de discapacidad, y sé qué tendré
que tener en cuenta aspectos como el ratio de monitores por grupo, como
mezclar a los usuarios para que pudieran ayudarse entre ellos, preguntaré so-
bre accesibilidad de instalaciones, o lugares, y algo tan sencillo como apoyar la
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explicacion de como hacer esa actividad, que por nervios, y desconocimiento

es donde mas suelen fallar”.
Elies Soler: EJERCICIO FiSICO, ESENCIAL PARA ACTIVARSE

“Muchas son las personas con movilidad reducida por diversidad funcional que
piensan que el ejercicio fisico adaptado es para unos pocos, para los que,
dentro de sus limitaciones, tienen condiciones que les permiten entrenar y lle-
gar a las paralimpiadas. El ejercicio fisico esta al alcance de todos, puede que
no podamos elegir cualquier deporte pero si una actividad fisica de manera

consciente y esta debe ser una inversion obligatoria de nuestro tiempo”.

El ejercicio fisico es aquella actividad fisica que realizamos de forma estructu-
rada y organizada para conseguir la mejora de alguna de las capacidades fisi-
cas basicas. La RAE (Real Academia Espafiola) define deporte como: 1. La
actividad fisica, ejercida como juego o competicidn, cuya practica supone en-
trenamiento y sujecion a normas. 2. Recreacion, pasatiempo, placer, diversion

0 ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Cada uno conoce sus limitaciones, o al menos asi lo cree, pero pocos conocen
su potencial. No considero que haga falta saber hasta donde podemos llegar,
pero por lo menos si deberiamos intentar llegar hasta donde queremos. Yo
tengo la suerte de haber conocido gente que me ha hecho ver la importancia
de estar en forma, la importancia de dedicarle tiempo al ejercicio fisico, y gra-
cias a ellos lo llevo experimentando desde hace ya un tiempo y puedo decir
que después de la mitad de mi vida en silla de ruedas me encuentro estupen-
damente. Tengo la suerte de haber experimentado y aprendido muchas cosas,

entre ellas la sensacion del beneficio del deporte.

Las personas con diversidad funcional debido a una discapacidad fisica tene-
mos la movilidad reducida y esto provoca muchas veces una vida mas sedenta-
ria debido al sobre esfuerzo que supone moverse. Comprobado esta que el
ejercicio fisico nos beneficia fisica y mentalmente, nos hace mas libres ya que
mejoramos nuestro estado fisico optimizando nuestras posibilidades y por lo
tanto nuestra capacidad para la realizacion de lo que decidimos hacer. El de-

porte me evita dolores provocados por la inactividad, mejora mi estado de
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animo, me hace desconectar de las posibles preocupaciones, me hace mas

eficiente en las actividades diarias.

Hoy en dia no concibo mi vida sin el deporte, y no es que tenga mucho tiempo
libre para practicarlo porque me encanta mi trabajo y muchas otras actividades
sedentarias, pero sé que si no estoy bien fisicamente no disfruto 100% del dia

a dia. Para mi es un vicio.

En el deporte practicado por las personas con diversidad funcional es intere-
sante diferenciar entre deporte adaptado, especifico e inclusivo:

El deporte adaptado es el que nace de uno ya existente cambiando el regla-
mento, el material..., de manera que se adapte a las necesidades de las perso-
nas con diversidad funcional que vayan a practicarlo, como el baloncesto en

silla de ruedas, el “handcycling”, etc.

El deporte especifico es el que se crea de manera exclusiva para que lo practi-
quen y compitan personas con diversidad funcional, como pueda ser la Boccia,

el Goalball, etc.

El deporte inclusivo es el que sin ningun tipo de adaptacion lo pueden practicar
tanto personas con diversidad funcional como sin ella, incluso compitiendo sin
tener en cuenta una diversidad funcional u otra. Es el caso del carrovelismo, en
el que las categorias dependen del peso de las competidores, sin tener en

cuenta edad, sexo o discapacidad fisica.

No todos tenemos la suerte de tener mucho tiempo libre debido al trabajo o a
los estudios, 0 a que hay nifilos que cuidar u otras personas dependientes en
nuestro entorno, pero debe ser prioritario mantenernos en forma para que las
actividades diarias podamos desempefarlas lo mejor posible. Si nuestra rutina
no incluye actividad fisica hay que decidirse por el deporte que nos apetezca

practicar. En mi caso, intento que el ejercicio fisico sea parte de mi rutina.

Los desplazamientos en la ciudad los hago siempre en Handbike. Eso equivale
a unos 45 minutos al dia de ejercicio. Y por supuesto me apunto a las rutillas

que puedo. El handcycling es un deporte adaptado.
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En las tareas del hogar, como la limpieza del suelo de casa primero con escoba

y después con fregona, mueves musculos que no sueles ejercitar.

La nataciébn es mi deporte favorito, y mas en verano. La sensacion de estar
flotando sin ningan tipo de presion es algo que todos deberiamos disfrutar. En
mi caso unos tres dias a la semana durante 45 minutos. Como no compito lo

considero deporte inclusivo.

Las tablas de ejercicios que mi amiga Beatriz Crespo me pas6 en su dia, estoy
empezando con ellas. Ejercicio fisico especifico para mejorar la posicion en la

silla. Os recomiendo seguir su blog: http://bcresporuiz.com/bcresporuiz/

Me gustaria ir al gimnasio, pero bueno, supongo que eso para cuando me ju-
bile. De hecho recomiendo Tetrasport Wellness, impresionante iniciativa para

potenciar las capacidades fisicas de personas con movilidad muy limitada.

En resumen, lo que pretendo transmitir con este texto, es que la actividad fisica
es necesaria para las personas que tenemos cierta movilidad reducida, es im-
portante activarnos, hay que encontrar las posibilidades que tenemos y mo-
verse. Hay que potenciar nuestras capacidades y la experiencia me dice que el

ejercicio fisico es necesario para conseguirlo.”
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8

LISTADO DE ENTIDADES, ASOCIACIONES,
FEDERACIONES DEPORTIVAS

Paginas oficiales de Internet

vV V VYV VYV V V VY

Comité Paralimpico Espafiol: http://www.paralimpicos.es
Comité Paralimpico Internacional: http://www.paralympic.org
Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos (FDEC):
http://www.fedc.es/

Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
(FDDF): http://www.feddf.es/

Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Inte-
lectual (FEDDI): http://www.feddi.org/

Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebral y
Lesion Cerebral (FEDPC): http://www.fedpc.org/

Federacion Espafiola de Deportes para Sordos: http://www.feds.es
Real Federaciéon Espafiola de Ciclismo (RFEC) : http://www.rfec.com/
Real Federacion Hipica Espafola (RFHE): http://www.rfhe.com/

Real Federacion Espafiola de Piragiismo (RFEP): http://www.rfep.es/
Federacion Espafiola de Remo: http://www.federemo.org

Real Federaciéon Espafiola de Tenis (RFET): http://www.rfet.es/

Real Federacién Espafiola de Tenis de Mesa (RFETM):

http://www.rfetm.com/

Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco (RFETA):
http://www.federarco.es/

Federacion Espafiola de Triatlon (Fetri): http://www.triatlon.org/
Real Federaciéon Espafiola de Vela (RFEV): http://www.rfev.es

Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (Fedme):

http://www.fedme.es

Federacion Espafiola de Actividades Subacuéticas: http://www.fedas.es
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>

Real Federacion Aeronautica Espafiola: http://www.rfae.org

Federaciones Internacionales

>

Federacion Internacional de Deportes para Ciegos. International Blind

Sports Federation (IBSA): http://www.ibsasport.org/

Federacion Internacional de Deportes en Silla de Ruedas y de Ampu-
tados. International Wheelchair & Amputee Sports Federation (IWAS):

http://www.iwasf.com

Asociacion Internacional de Deportes de Personas con Pardlisis Cerebral
(CPISRA): http://cpisra.org/main/

Federacion Internacional de Ciclismo. Union Cycliste Internationale:

http://www.uci.ch/

Federacion Internacional de Hipica. Fédération Equestre Internationale:

http://www.fei.orqg/

Federacion Internacional de Piraguismo. International Canoe Federation:

http://www.canoeicf.com/icf/

Federacion Internacional de Remo. World Rowing:

http://www.worldrowing.com/

Federacion Internacional de Tenis. International Tennis Federation:

http://www.itftennis.com

Federacion Internacional Tenis de Mesa. International Table Tennis

Federation: http://www.ittf.com/

Federacion internacional de Tiro con Arco. World Archery:

http://www.archery.orqg/

Federacioén internacional Triatlon. International Triathlon Union:

http://www.triathlon.orqg/

Federacion internacional de Vela. International Sailing Federation:

http://www.sailing.orqg/

Paginas de algunos deportistas

>

David Casinos: http://ww.davidcasinos.es

90


http://www.rfae.org/
http://www.ibsasport.org/
http://www.iwasf.com/
http://cpisra.org/main/
http://www.uci.ch/
http://www.fei.org/
http://www.canoeicf.com/icf/
http://www.worldrowing.com/
http://www.itftennis.com/
http://www.ittf.com/
http://www.archery.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.sailing.org/
http://ww.davidcasinos.es/
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Teresa perales: http://www.teresaperales.net

Enhamen Enhamed: http://www.enhamed.es

Richard Oribe: http://www.richardoribe.com

Xavi Torres: http://www.xavitorres.com

Miguel Angel Martinez Tajuelo: http://www.miguelangel-martinez.com/

Xavi Porras: http://www.xaviporras.com

Daniel Caverzaschi:

http://www.vodafoneteam.com/daniel-caverzaschi/blog/

Ricardo de Pedraza: http://ricardodepedraza.blogspot.com.es/

Tomas Pifias: http://tomaspinas.blogspot.com.es/

Rafael Botello: http://rafabotello.blogspot.com

Santiago Sanz: http://www.santiago-sanz.com

Jon Santacana; http://www.esquia2.com

Alvaro llobre: http://alvaroillobre.blogspot.com

Club Deportivo de Ciegos de Malaga: http://cdcmalaga.blogspot.com/
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9o LISTADO DE ACRONIMOS

AFA

AFA’s

CEDI

CISS

CP-ISRA

CPE

CSD

CSSPE

FETRI

FIFA

FISA

IBSA

IBU

ICF

IIHF

INAS-FID

Actividad fisica adaptada.

Actividades fisicas adaptadas.

Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo.
Comité Internacional de Deporte para Sordos.

Asociacion Internacional de Deporte y Recreacion para Personas

con Pardlisis Cerebral.
Comité Paralimpico Espafiol.
Consejo Superior de Deportes.

Comité Internacional de la Educacion Fisica y las Ciencias del

Deporte, de la Unesco.

Federacion Espafiola de Triatlon.

Federacion Internacional de Asociaciones de Futbol.
Federacion Internacional de Sociedades de Remo.

International Blind Sport Association (Federacion Internacional de

Ciegos).

Unidn Internacional de Biatlon.

International Canoe Federation (para piragiismo).
Federacion Internacional de Hockey sobre Hielo.

Federacion Internacional de Deportes para Personas con Disca-

pacidad Intelectual.
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IPC

ISMGF

ISMWSF

ISOD

ITU

IWAS

JJOO

JJIPP

Liondau

NEE

RFEP

SOE

Comité Paralimpico Internacional.
International Stoke Mandeville Games Federation.

International Stoke Mandeville Weelchair Sports Federation (Fe-
deracion Internacional Stoke Mandeville). Deportes para discapa-

citados.

International Sports Organization for the Disabled (Organizacion

Internacional de Deportes para Personas con Discapacidad).
Unidén Internacional de Triatlén.

International Wheel Chair and Amputee Sport Federation.
Juegos olimpicos.

Juegos paralimpicos.

Ley de Igualdad de Oportunidades, no Discriminacion y Accesibi-

lidad Universal de las Personas con Discapacidad.
Necesidad educativa especial.
Real Federacion Espafiola de Piragiismo.

Special Olympics Espafa.
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(Para aportar sugerencias o ideas que nos ayuden a mejorar este \
documento, puedes escribir un correo a:

Direccion: ayudastecnicas.ceapat@imserso.es @

Asunto: Informate sobre deporte adaptado

\_
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